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البداية 
نعم بداية لنهاية ماء بداية أخرى مختلفة بإذن الله - تعالى 


انت الات کا فن واقع مُعقد التكوين ا E‏ 
ع الوقت الأأبدية وصبر اياف على النفاد.. تقف 2 
n‏ مُنهك القوة» مُعْلقَ العينين» بالكاد تستمع لانيف التاتهين 
في ظَلمة الوجود» المُكبلين قي وحشة الكون» الغارقين في قيعان 
ار اک کرک اک وا م ی ار ری اا ا .. 
وسرعان ما تلتقى وحرارة جسدك.. فتجف في لحظات» يتوقف 
قلبك عن التطق بالحقيقة» عاچزاً عن وصف اناس يعتصرون ألا 
في كل تنهيدة» ويتخبطون ما بين حقائق زائفة وضمائر أهلكتها 
خيباث القدر.. تتدافع السنون في ازدحامات الدهر» كلما اختبأت 
عن أعيُهاء» هاجمتك عالبها بغنف لا يرحم.. وما زلت هناء في عام 
تز فيه النغمات بالصرخات» ولمعان الأعين بشحویا» کی عن 
ملاو آمن يشبة جنة الخلود.. تتملص من نظراتِ تطعن بوحشية» 
وصمت مُطوّق بحبال ناسفة.. ما زلت هنا» تتحسس الطريق لتصل 
إلى صفاءِ الذَهنِ ونقاء الذاكرة» تنتقي من عقلك ما يجعلك تختلس 
مل "الحياة ابشنة) ومن اللوحاتِ رسمةء ومن الأرفف الخشبية كتاباً 
اسمة "الحب". 
إا الكلمة العابغة فى عقول E‏ عقود مرت كسحخاب الصيف 
ولم يفهم أحدهُم حقيقته الكاملةء الحب الذي ينتاب جسدك في 
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ثلاث ثوانِ» فيّسيطر على لوحة تحکہ ااك ا ا ` 
إلى العلاقة الكاملة» يُرشدك إلى الزواج.. إلى تحمل المسقولية» وفهم 
المشاعر» وتحمّل المشاكل» وتقديم التضحية. 
a E O‏ 
2 من الوعود الصادقة» وتنهار ا من الأهداف المرتقبة› 
حي ثا يتناس لحظات البداية» ويْلقي بماضيه أرضاً من فوق عاتقه» 
معة رُجاج النوافذ التي ظلت مُغلقة لستوات» حينها تنحشف 
خمرة الئزن في العيون» ويعلو صوت النبضات المُرتعدة» ونرى الوجه 
الآخر للقمر» ونفهم أن الأمور لا يكم عليها من وراء الستار. 
هل أهيسن لك بسر؟ ببساطة نحتاج لأن نقترب» تتشابك أيدينا بقوة 
وتلتحم مشاعرنا قي سكون» ضتاج إلى امتلاك الشجاعة الكافية 
لمواجهة ما يفرضة علينا الواقع من تحديات وظروف وعلاقات كَرمنا 
من اهلها کعا ورلا چ الان على حمل الجدية» والتوقف عن 
السّخرية همهمات تنم عن فراع عقول أصحايا. 
إن ما بين يديك ليس سلسلة من ضرب الخيال» وااو 
-خقيقية وقكت بين رجاك وسات افوا اخ تابات بالا اق 
مراجھة مشکلای» فوقعوا نی فخ اخروت لقد کیت انمت نکر 
متهم بدقة وتركيز» حق أصل إلى قلب المشكلة. . کانت مُعظم هذه 
لقص ا ا ا دائرة مُغلقة» لكن من يتأمل الوقائح 
والتجارب المُدرجة يي هذه القصص» ححتماً سيفهم الأسباب» 
وسيسيي أصاحاب الفشنض إل ماح الل إل الطر اة 
الذي ينبغى أن يسلّكه كلا الطرفين» حت يستعيدا سعادتّما المفقودة» 
ويجدا ضالتهما وسط غيوم الليل. 
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رعا تكون هذه القصص هي طوق النجاة لكل من تعثرت علاقته وعاد 
O SS e OE MT‏ 
لتد نفسك قي لحظة وانحدة بين طيات السطور» فتتحدث أبجديات 
الحروف بدلا منك» وينطق القلم ما م جحرؤ أت يوما علي الاعتراف 
به.. إن هذا العام صغيرٌ جداً إلى درجة ججعل كل البشر عبارة عن 
كيان واحد بوجوو مختلفة» لُغات متباينة» وأزمنة لا تفصل بينها سوى 
مات ال | 
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الإهداء 


E O O N‏ رجل وکل 0 وصلا إلى حافة الماوية» 
فلم rS‏ سوى .انتزاع تلك الشجرة المُثمرة من جذورهاء 
فينتهي مشا ای الأبد! 

ا ق قرات ي زواج مُشبع ا وجد من المعاناة ما يدفعه 
eT‏ وتحمدت أطرافة من برودة وقلة الاهتمام» 
ادت الطرف الأخر. 

إلى كل من صارت يديهم مُكبلة بقيود الحياة الزوجية» فلم يكن 
أمامهم حل سوى أن يتخلص أحدَهُم من الآخر» لتهوي معه كل 
اا ایت 

إلى كل امرأة نسجت من أحلامها لوح مُتجاهلة أن تضيف إليها 
من الولف قاور ما ها ب SEE‏ اسسا لے مو 
بالرغبة والعطاء والتضحية. 

إلى كل رجل فقد حلقة الوصل بينة وبين زوجته» فأصبح لا يستجيب 
لنذاء قابهاء وتسربت من ذاكرته ا لحظات 'لقاقهما الأول» فصار عقله 
نازع قلبة على أصوات الناي الحزين» وتتأرجح موازين علاقتهما ما 
بين نافذة المروب» وبوابة الأمل. 

E N TO E 
N CEES Se Eg REA E E 
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والآن فلتعدٌ قدحاً من القهوة الساخنة.. وإن لم تحب القهوة فقليلا 
: ای ی العصير الطازج.. 

خفف لات اللإضاءة استعداداً ی رحلة عة من رحلات ا 

ارو العامرة AT‏ 
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الروايت‌الأولى 


سه افم مةه کن فة" 
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کانت شھو قط الند رد ف بد کیرکان ااا من الوقوفت مامه آو 
منعه من ٳکمال ٹورته 
حت أنجبت طفلي الرابع والأخير 
فانطفاً هب تلا لیوات كاتا ماقت نداعله 
اطا معها کل مشاعر حبه اا 
شعرت حينها ا اد کاش م 
وأنني سأظل مسلوبة القرار 
شعرت كأنني جعت فقط لأ كمل طاقم الخدم لديه 
اوا جرد دیف کیا کا لاه 
لا جد دقاتی فف بدن دیا اراق فد ت لري نرت 


) 0 
ا و A e‏ لجرا ان ي 
عقلأً ملك افکر به" 


" ليتك تعرفني جيدا كمعرفتك بتفاصيل تلك الساعة التي تنظر 
إليها N‏ 

كم أتمنى أن تسمع صرخات المكبوتة في صدري» وأنين قلي الذي 

) کاد أن يتوقف عن النبض من هول ما يشعر به ' 

E‏ ھا تچ کون آجاضتتا وکأنه CE Me)‏ و 
على زوجته التي هي انا 

"شقعتٍ,أم أبيت.. لن أتغير» وعليك أن تقبليني على ما أنا عليه!.. 

فهناك عشرات النساء يتمنين أن يتروجنني" 
EOE EO‏ التائهة ٠‏ 
بتلك العبارات قتل ما تبقى بداخلي Ae‏ سے کا 


1 
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ومن م خط فمي بتلك الكلمات»› 
فالترمسي؛ الصمات E‏ عن أنفي 
قد نبدو أنا وزوجي مُتفقين في الكثير من جوانب الحياة 
بينما في الحقيقة هنالك اختلاف جوهري لم أنتبه إليه إلا بعد 
ا ا 
ذلك الشيء هو إعانه بأن المرأة ما هي إلا وسيلةء إذ م يؤمن بجا 
عانه بأن الرجل هو من يحكم ويقرر ويأمُر وينهى 
وف اا ا جا و الوا ول ية 
ليس من حقها أن تعترض أو أن تبدي رآيها ق الأمور 
ليس من حقها أن تعامل كإنسانة 
. قي حين أنني أؤمن يبدا المساواة بين الرجل والمرأة 
کلاها له عقل» وقلب ینبض 
کلاھا شرولك لا ایق هذه ايا 
المرأة هي من ا أبناءهاء وش ا ات 
والرحل هو من يحمي زوجته وأبناءه» ويجتهد قي عمله من أجل 
توفير باب الرزق 
یذ اھ یا ایا وو ا اوا عا ر یی 
كلما نظرت إلى تلل ىولع افش به وآبناتي الأربمة 
شعرٹ بان حیات صارت کقلم جدید جاف قبل أن يُستخدم 
tg‏ ا عال انکر غل اك ارفص به 
كموق ات مھجورا قبل زات و 
لقد تال اليأس مني 
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ا أبواب الأمل قي وجهي 
رغم التزام كلينا بواجباته الدينية» وتقربنا من الله 
لكن لا تزال هناك حلقة مفقودة» نبيحث عنها بين طيات الدهر 
| يغبا تشع »انك تقر ما ا إطافة ية 
ون هتاك ميكل جاخ امعت هدع جا ر اة اناف 
فاقت لډ بالتخلي تدرچیاً عمّا كنت تتمسك به من مبادئ وقیم 
وقرارات م يکن من المُفترض أن تجناڙل عنها 
ھک ا فلت يم | 
لقف فافج عق الكف وهم ان ماعا او ا جرا 
لم اعد 
م أعد أخرج N pT,‏ 
ج اکت اد کو الآأخرين لزيارتنا 
لد عزلني عن العام ا 
ولا يزال يطالب بوضع المزيد من القيود 
لالات امتا e‏ چ 3 ما قوم به 
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فوقعت ف حیره من 0 
إما أن أجد الحلقة المفقودة بينى وبينه 
) أو أن أتخلص منه للأبد!! 
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لقد كرهت حياتي معك» وبإمکاني آن 


أتزوج من الخد ألف امرأة غخيرك" 
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تشبهين إيزيس بهذا التاج الساكن ررأسك 
ی ی لوت ااا ا ا غك 
وتاهین نغرټاري .ف 2 اللعين الذي لا يكاد يفارقني یال 
E‏ 
ھک ذا کشر الك چ کل حك من حركات عقارب ساعتي القديعة 
- هكذا أرسم وجِهك المتأنق في صورته الملائكية الحريدة 
لم اعد أهتم إن كنت تذكرين لون ياقتي البيضاء 
حينما رأيتك للوهلة الأولى 
حينما التقت عيناي فغمیت عن ما حولي 1 
ابد ۵ عن 
بل سعيت دوماً من أجل مبتقبل عائلتي 
أعمل e‏ امن احتیاجات کل فرد منهم دون أن يطلب أحذهُم 
) | ذلك 0 
فما الضرر والأدى الذي اقرفته ين حت عن أجواء هادثة 
ومنزل سعيد» فيه زوجة تستقبلني بابتسامة مُشرقة 
لتحمل عن تفي مشاق ومتاعب e‏ 
وبیت یکون سکناً مناسباً كما يقول الدین» وکما يرى الجتمع 
ا و ا أن التحقت بدراستي اللجامعية 
جحشت عن المرأة الجميلة التي E E e‏ 
کانت ایام زواجنا الأولى. تمر سريعاً مثل نسمات هواء 
باردة قي ليلة حارة 


ازدهرت أعمالي» وزاڈت س جا حي 
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) لا کان آ6 أن لزوجتي دوراً في هذاء فقد كانت دائمة 
الاهتمام بي 
م تتعبني أبداً أو تحمّلني حموماً من أي نوع 
حت يي فترات لها ووضعها 
لقو ياي عي جوا دة ابت اضفار ل اص ' 
ا 
فبدلنا المتزل الصغير ببيتٍ أكبر 
والبيت بآخر أ كبر 
کن اش اديا کن a‏ ی ماد اتکی کیا ا 
عشتّه أنا ي طفولتي وشبابي 
کک ایا الأيام تبدو سعيدة وهادئة 
إلى أن عصفت بزوجتي رياح التغيير 
تغیرت 
هذه الجميلة المادئة المُطيعة التي لا ترفض لي طلباً 
أصبحت متطلبة 
غعاضبة 
دائمة الشكوى 
ماذا حدث هما؟! ولم ذاك التمرد 
لا أدري» لم تكن زوجتي يوماً مُهانة أو شقية 
بل كانت دائماً مُكرمة» ولا ينقَصها شيء 
حاولت أن قدر المُستطاع 
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رفضت أن اتركها تعمل 
ےر اومن ١‏ یوت 
ولم أرد ها الشقاءء فجلبث ها ثلاث خادمات 
كان كل ما أطلبة منها هو رعايتي» ورعاية أبنائي 
کل ما أریدہ هو أن تقوم مما خلقها الله من أجله 
رعاية بيتها» وأولادهاء وزو جها 
* *% % 
غضبها غير المُيرر 
حاولت كثيراً أن أغير من طريقة تفكيرها 
أف شس ي وھا کلما عدت إلى النرل 
ورغم مشاغلي وأعمالي الكثيرة 
كنت احلزص على أن أحضر ها هدية كل فترة 
لكن يبدو أن لا فائدة مما أفعله لأجلها 
۾ تكتفي بكل ما قدمتة ها 
ومح ذلك حاولت ك أكون صبوراً 
حاولت إرضاءها 2 جديد 
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كانت تُطالبني بالتحدث إليها والنقاش معها 
ل IT‏ أن الأمر ليس بالسهولة التي تتخيلها 
فقد كنث أصل إلى المتزل» وأنا أحلَُم بالراحة والهدوء والصمت فقط 
كنث أحلم بأن أراها من جديد وهي تتجمل من أجلي 
تمرن بشاالات اروا اقاچ اقیاوت أن نه عل ت ول 
آعوام زواچنا ‏ 
ماذا فعلت لأستحق كل هذاالجدال والصراح والأجواء الكئيبة التي 
أصبحت تُسيطر على المنزل ليلا وخارا؟! 
هل خطيئتي أنني حاولت توفير كل سبل الراحة والرفاهية ها؟! 
أحاول تا آلی ااا زاف انیا تھا كما رید 
"ق يوم اء کان قات ت تید من عفري سین" 
کت ای ہا اق کیا کا ی "یکت لن انلود" 
لکن بدو ارک 5را غه العیون 
فمع مرور الأيام كنت أشعر بالتعب الشديد والإرهاق ‏ 
كە اولان ا جسكهي وعقلي من أعباء العمل 
م تتحملي هذا وظننتِ أنني أرفض التحدث إليكُ 
عادت المشكلات من جديد 
عاد و المشحون التوتر اا لرل 8ا 
وكأن زواجنا ومنزلنا السعيد اشر بداءٍ قاتل لا شفاء منۀ 
¥ ¥ 4% 
أ۔حد المع كت فل لوقت متأخر للغاية قي ليلة مُطرة 
شعرت حينها ببداية e‏ ا 
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قررت أن أعود إلى المنزل كي أحصل على قسط من الراحة 
وأتناول بعض العقاقير التي تقلل ا آثار هذا البرد اللعين 
وبدلاً من أن تستقبلني حنونة متلهّفةً» خائفةً علي من المرض ٠‏ 
استقبلتني كيوم القيامة. .!! 
کانت ثائرة 
ولكکن هذه ا ٹور تا ا كبر من كل المرات لماضية 
نعم المرات الماضية! ٠‏ 
کاتب ااا التي لا أعتقد أبداً أغا طبيعيةء کک بصورة 
أسبوعية تقريباً 
فتارة تتخول إلى أمواج البحر الثائرة 
وتارة تبدو هادئة 
بدآٿ بالتحڌث إل بصوت مُرتفع 
) تحؤل حديثها إلى صراخ 
نبراتِ تحمل بين طياتما جراحاً لا يتحملها بشر 
انا بوضفی کی ال ای کی روک ای اغ 
م أتمالك نفسي وصرخث في وجهها: ٠‏ 
"هذا أناء اقبليني كما أناء فلا خيار أمامك" 
"شعت آم أبيت» فلن أتغير" 
ا أن تتحدث فصرخت ها من جدید: 
"لقد کرھٹ حياټي معك» وبإمكان أن أتزوج من الغد ألف امرأة 
e,‏ 
كيرات يتمتينَ الزواج بي" 
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نظرت الي بشيء من الصدمة 
وكأغا لتؤّها صَدِمَت جافلة سريعة على الطريق 
صمتت وذهبت إلى غرفتها 
لکني في نفس الوقت شعرت بيعض الراحة 
فقد تركتني وابتعدت عفني 
تركتني ارتا ح 


X*% X* * 1 


فزوجتي لا تتحدث الي مند يام 
لا أعتقد أنني على خطاً 
فأنا في النهاية رجل ٠‏ 
رجل يُوفر لأسرته كل سبل الراحة والرفاهية 
وما قله لیس گذباً 
بل إنه حقيقةءرواناراشعر کار یومیاً ف تغاملات مها 
*% %* 
ا بالحراًة المسسة 
اخ وھ MOS‏ 
وحقيقة أن هناك ألف امرأة غيرها تتمنى أن تكون في مكاغا مع 


ا 
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وي منزل مثل منزها 
زج اا كرآب فمل الخي وتفن حا انا وتوا بعد يوم 
وإن أردت أن أتزوج سأتزوج من هي أجل وأصغر منها 
والتي تقبل أن تكون زوجة ثانية» أو ثالثة» أو حت رابعة 
فلبماذا هذا اسلو لق المعرد! - 
اذا هذه الحالة من عدم الرضا رغم كل ما أوفرة ها؟ 
لقد تؤجتها ملكة في منزلي 
لدیها کل ما ترید من آموال وخدم 
م أتركها تتعذب أو تتعب مثلما يفعل الأزواج 
فلم أوافق على عملها 
| كرمعها منزل كبرو اة كافة ‏ طظلبا قا 
ا و ا 
لکنها هي من اختارت هذا 
م أطلب منها سوی الاهتمام بي ويمنزلنا وأطفالناء 
فما الصعوبة في ذلك! 
هل كان انحتياري لخاطعاً معد ,البداية؟! 
أم أا هى من اتخذت قرارات خاطفة والآن تحاسبني عليها! 
لا أدري ماذا يمكن أن يحدث قفي الأيام القادمة! 
فقة اانا واحد متا ق عاله الخاص ا الآخر. 
وأصبحت أرى في عينيها نظرات الحقد والكره 
واا ندمت على زواجها مني» وتتمنی لو نفترق 
هي تعتقد أن لديها فرصة إن افترقنا أن تحد من هو أفضل مني 
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لكني على يقين بأن كل الرجال سيكونون مثلي تحت ضغط العمل 

وكذلك على ثقة بأنه لا یوجد رجل آخر قد یوفر ها نفس مستوی 
الحياة التي تحياها في منزلي ) 

e لکتني أدافع عن کرامتی کرجل ضد امراة‎ TT 

ا تملك من نغيم! ) 
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الخطت الأولى 
لتحقيق الأمنيت الأولى 


عزيزي الرجل أرجو أن تقراً آخر نص في 
الخطه لحماده نفضسكف 
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فلتمنحيني انتباهك لدقائق من فضلك. فقد دق الناقوس لتتخلصي 
من زوجك الحالي وتعيديه إلى سابق عهده» دعيني أطلب منك 
آل في الإضاءة ليان ارقفي فوك الا حو راد كرك 
فيما هو آتٍ في السطور القادمة» لكن عليكٍ أولاً أن توقظي قلبك 
وعقلك معاً» فقد حان الوقت ليتشارك كلاها ف الببحث عن مفتاح 
سعاد تاق احمموک. 

أتعرفين ذاك الشعور الذي يراود كل امرأة تجاه زوجها حين تتوقف 
سنابل مشاعره عن الإنبات» وتتوقف روحه عن أدين إشارات التفاؤل 
والرضا؟ ) ) ) 

E E‏ ی اد ةم ا ن 
عن رفضها مذا الحب البارد الذي لا يزال جمد أطرافها عن الحركةء 
حينها تبحث تلك البائسة عن مرج من هذا الكابوس المزعج» فلا 
بيد طريقاً للخلاص سوى التخلص من هذه التغيرات التي طرأت 
على طباع زوجهاء وإعادة ضبطه ليعود إلى طباعه الأصلية. 

هنا» اهمس لك ببعض الخطط الذهبية» لعلها تكون لك عونا ي 
استعادة أولى أيام سعادتك مع رجل يحبك ويخشى عليك من ظِله: 
0 کک على ثقة بان حياتك الزوجية استاسها الحب». وأن هذا 
الأخير لا يُصيبة الوهن ولا تضعُف شوكته وحرارته» إلا حين ينسى 
E E A Dg A TS ESLE CE‏ 
النبض» فلا تتوقفي سيدتي عن الاعتراف بأقل مشاعر تراودك خو 


31 
للمزيد من الروايات والكتب الحصرية 
انضموا لجروب ساحر الكتب 
او زبارة موقعنا sa'îeralkutub.com‏ 


زوجك» فهو يشتهي الاستماع لكلماتك ولو م تنطقي جاء فعيناك 
تنطق بالحقيقة كاملة» ودفءٌ حبك ميملك نبض زوجك بأسره.. 
تأكدي أن هذا الرجل ما زال E I‏ 
اسر ی لعا ال خاتم من الماس. 
ثانياً عليكٍ بالوصول إلى التوازن ما بين حبك لزوجك وعشرتك 
معه.. ومن أجل ی دلا» ضعي اسان امات الال 
O N‏ الک هو أولى خطوات تحقيق السعادة الزوجية» 
فاس ضري دورما النية اغالههة ی الوضول :إل رضا الله کر را 
زوجك» فالتغيير يبدا من جانبك أولاً. 
كوي على ثقة بأن التغيرات التي طرأت على طباع زوجك ها.أسباب» 
وقد تكون تلك الأسباب مُتعلقة بك أو به» حينها لا بد من التفكير 
بجدية من e‏ أمل الآخر» أساء فهم الآخر»ء أتعب الآخر ا 
أمامه أبواب المودة والمُعاملة الطيبة؟! 
تخيلي ان 0 جود بدا کات ا 
مک حن ت بدا ادو اوک اا وی ححا کانت الاد 
الجياشة تنبض يف روحك. 
والآن.. آن الآوان لتنطقي بما كان قلبك متلفاً به تجاه هذا الرجل» 
کو ا الک بدا من کا ها درکن دی 
تأثره بما معة من كلمات رقيقة علقت قي شباك الخلاف والمشاكل 
"أحبك.. فالحب عدوی" 
أسمعي زوجك تلك الكلمات يي كل صباح» اهتمي بأدق تفاصيل 
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حياته» دري نفسكف على ا التواصل ت مح وجك 

تواصلي معه 4 ابتظرانت> بحركاتك› بظلك»› وبدقات قلبك. 

٤‏ شازکیه فیما e‏ به» استقبليه بالا سم کالو ا خا د الت 

اذهبا معا إلى ا لقائکما الأول إل ab‏ القى لا تزال 

راسخة واک 

والأهم استعيدي هجتك السابقة وتفاؤلك بالحياة» ابتسمي دوماً ف 
¢ لتمتلىء علاقتکما ببحور من اللشتاغر الطيبة. 

E E A SSE IS أخيراً سيدق ا محي‎ 

السابقة لاستعادة روح زوجك الرائع: 

المُفاجئ. 

لا صي على آرالك ولا مکی بغررات قد ۷ا روق وکوڼ 

أكثر مرونة. 

REE NAD E E 

فیتھگار رجا چب ل ی عار ائه اتو الت شر رة وح بی ھا 

ان م زوك و بقيل يكل ما ,أت عليه يراتا اوعيوباك» 

بضحكاتك. وبجزنك» فتوقفي عن حاولات تغيير طباعه» وكوي مؤمنة 

بکیانه الخاص» واستقلال شخصيته وطباعه. 

وفي النهاية: 

صل إلى الله تقريي منه بالدعاءء ليّطيب الله لكما هذه الحياة ويبعدكما 

کر ور و یکی اا ی ي ا 
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فاسمح لي أن أرسُم لك خطة خختصرة لنجاح علاقتك الزوجيةء 
وللعخلص من الام ,الرس التي و أن زوجتك هي السبب 
مشكشُكم أيها الرجال» هي الاقتناع بأن مسغولية الزواج والبيت تقع 
على أكتافكم أنتم فحسب» وأن الزوجة تستمتع بالراحة والهدوء في 
البيت دون أن تعاني» لكنني سأصَحح هذا المفهوم باختصار» فالمرأة 
تتحمل أضعاف ما يتحمّلة الرجل» آلامها أكثر» مسئوليتها تحاه 
EIT EEE PC RTO‏ 
لذلك» وتلتمسوا هما الأعذار» فمهما كان الأمر هي أنشى» بالكاد 
تتحمل مصاعب الحياة» وتعان من تقلبات الدهر. 

إن زوجَمك تنتظر منك ابسط کلمات الشکر على ما تقوم به من 
أجلك» وتترقب ماع همسات حبك» وتفرح حين تعيرعن شعورك 
الجميل تحاههاء فلا تنس يوماً أا قيلت بالزواج منك حينما رأت 
فيك الرجل الحنون» والزوج الطيب صاحب المشاعر الرومانسية» فلا 
تغير صورّك في ذهنهاء حاول قدر استطاعتك أن تفي بوعودك 
ا ا ا 0 یا کات ا سے و0 
الخلافات لن تستطيع هدم جبال الحب الراسخة بيتكما. 

E A E‏ ر ا ا 
يفتقّر لضع دقائق تقَتربُ فيها من زوجتك» تحتضنهاء تمسك يديهاء 
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تسمعها وتنظر إلى عينيهاء لرى فيهما حفيقتك النقية» وصفاء نيتك 
ا | ) E‏ 

ابشط هما يديك لتعينها في شؤون البيت» ساعدها ني التربية السليمة 
ااا شاها اا دون ان تر ا. 

لا ظز إل ساد ریات وکن عل بان زروجقات هى تضاف 
للاك a A N‏ بدا ظاهرهڻ 
لامعا في سمائك» لكن ا اف ا الزاهية تبهت ألوانا 
أحياناً حينما تنظر إليها عن فُرب. 

وأخيراًء أخيِمْ كلامي معك بعباراتِ قليلة ولكنها تحمل من امعان 
N E E.‏ ا لیا5 یا 
ارضَ مما قسمة الله لك» واعلم بأن ما بين يديك هو أفضل غا لا 
تعلّم عنة شيعاًء فمهنما بلغت مشاكلك أودية الأرض وعنان السماء 
E A E‏ کا ب 
ا لحيرة والحزن. فالسعادة تدوم وتستمر للنهاية» مهما امتلت ا 
بالشوائب 
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الروايت الثاني 


"عشرة أعوام وأنا فى مذلة دائمة وانكسار" 


ˆ للمزيد من الروايات والكتب الحصرية 
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ع 


امو ام اهل را ا 


بدايتي إلخاطعة 
حینما م أك اتوق أن ا ا 
تحيط بنا المشاعر الكاذبة في كل مكان 
م موت بعذا ذلك ي انتخا مفاجی 
A‏ 
عند بداية الطريق رعا 
لا کان وجهه مُعرضاً عني 
اا ا ا بای 
بمتلےء فمه بأقبح الألفاظ ا لإهانتي 
وعيناي مکسورتان 
مدهونتان 0 
كان عل حينها أن أختار 
اال ایک چا ا ا 
أو أن أخرج مرفوعة الرس من هذا الجحيم 
الس جرة | 
کات فل ات أفاك العت هة زان أفل ملكت الها 
م يكن هناك أي سبب منطقي ممنعني من الرحيل 
وحده الحب هو ما أبقاني بجانبه 
ذلك الشعور الذي دفعني لأتحمل مأساة فوق قدرة البشر 
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۳ اعتداژه علي اد a‏ 
کان يتجراً بالاعتداء عل لفظيا e‏ 
م يتك أسلوباً لاإهانة إلا ومارسه ضدي 
وكأنه يتفنن في تحطيم كل المشاعر الإنسانية بداخلي 
عشرة أعوام وأنا قي مذلة ET‏ 
نبت منه, خلاهها فتاة وا 
كلاها يتأذيان نما حيط هما من خلافات على مدار الساعة 
فا کا تون کون اکل ار ضر 
أحياناً يكتفي بأذيتي» فأخلد إلى النوم وأنا مشوهة نفسياً ‏ 
را ری ا 0 
يعنعني ممن كانوا السبب قي وجودي بجانبه طيلة هذه الأعوام 
وكلما فاض بي الكيل» وقررت الابتعاد مع أطفالي 
ثراودن نتائج ما عزمت على القيام به للاستقلال بحياتي 
) فوبالع الكية لن ن ون 
تتلذذ مصائب الا خون و ترف كيوك بشي افير كالظاعون 
تدور ف زاس الخشية من أحاويثف الغاشيا 
فأتراجع عن قراري» وأغمض عيني حت لا أشعر ألم المزعة 


*% % %* 
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مرت الأيام 
وازداد في تساطه وقسوته علي 
ربدا ينقلبت ا المج غلى إلسال 
وكأنا رسالة من القدر بأنني لست وحدي 
وأن هناك من يشعر بي ويسعى لإغاثتي 
فتعرض زوجي لحادث مُفاجئ م یکن نې دفاتر توقعاته 
و أن ينطفے ء نور عینيه 
تخ EA‏ صورة الحياة باهتة أمامه 
كاد لاق سيا لو r EI‏ الماضي 
ولک کن لاله يقد امال عة 
فان کا ةملز فة اااي وم :الاس انية 
وتسري يي آوردته كراهية البشر 
اک کے اا ا کر 
) ا على تحمل ابتلاء القدر 
ما زلت آجحاهل كل ما يكت ججحاهي من عداوة ليس ها مُبرر 
E MO OR‏ 
شهور من تداعيات المرض وتوابعه 
حى لم يحد قادرا على المُثابرة والصمود ليستمر في عمله 
توالت علينا المصائب واحدة تلو eT‏ 
a‏ 
أيفقبت أن قاد اليا سا سيحون اسو ها مضي 
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وأنني ا مام ا الها عقردي 
إا حشر سی اا ا ا ایت أنا المرأة والرجل» 
ای و ا یی اکا ر اقا داو ادا ریصن 
ا res‏ 
تم تعود لتؤذيك من ي 
N‏ 
"وتستمر في تعنتك» رغم انتقام القدر منك" 
ھهکذا ردد تلف الكلمات بين الحين والآخر 
تشوبتي قطرات من الام 
أعلم أن الزمن لا يعود إلى الوراء 
وإن عاد.. لا فعلت الشىء نفسه! 


8 4 


% % % 


لا يزال يُطارديي بتلك النظرات القاسية 
وذاك الحقد القاتل 
ما زلت أتذكر ما حدث منذ بضعة أيام 
ا e‏ 2 الإهانة e‏ 
ES,‏ 
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فكان أبي هو طوق النجاة الآمن من ذاك الطوفان 
أخبرته بتفاصیل آلامی 
وأنا بكي .. 
فاجتمع به حاولا إنقاذ ابنته التي تغرق قي أمواج البطش 
كنت أعيفطاآنه رغه شوه يكن صادقا 
لكن حت هذه م تكن موجودة في قاموس قلبه المُتعجرف 
فصار يكذب ويُغير الحقائق . ) 
ظل يبتدع اجج الوهمية التي تبرئه من جريمته الشنعاء ي حقي 
ا 
فتارة أصيرٌ أنا من أترجاه حى لا يتركني 
وتارة يتهمني جخيانته 
"فل ما شعت يا عزيزي» فقريباً ستعود السفينة التائهة إلى صورها' 
"وليذهب المّبطان البائس إلى الجحيہ!"' 
أشارت ٫ققارسل‏ الشسافغة إلى رالغانية عشر يمل تتف الليل 
حينما كنت أجلس بانب شرفت المظلمة 
على تلك الأريكة التي نادراً ما أرتاح عليها لدقائق 
ةوسق اعات ,اليزم إلا اهي 
| ايد اراك .. 
رغم آنني . أفقد بضر ئ “بعد 
لا عر جود + 
رغم أن زفير أنفاسك يُهاجمي في جميع أركان البيت 
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تتجعد ملامح وجهك من كثرة الذنوب 
يتزايد على كيفك مك العُبار 
م اعد أعتبرك زوجاً عاقلا يحترم كلمة الحب 
بل إنك أقرب إلى شبح يتنقل في البيت دون أن يستحق الاهتمام 
اماتخ خف طف فك دا 
'لقد كنت الاختيار الخاطےء" 
إن. عاد الزن الاحترت ارجلا ليه من اللشاعر عا يكفىالتدفعتى 
ومن الإحساس ما يزيد من تسارع حركة تلك الساعة 
کم کنٹ احتاج ال رجل۔ یکون لي سنداً ي حاجت إلیه! 
يتبعني بكلماتِ من ذهب في كل خطوة أخطوها وه 
وینادیني بکلمات اة که اف بت عده 
"إنه الحب الذي م تكن تعرف عنه سوى العبوس في وجهي' 
والسعي لإشباع ERE‏ عفني 
اا آ یی ا نة لباقان ایی 
ااا ب ادوا چ ھر چ 
لقد انكمش جسدي من شدة الحزن وعذاب الندم 
مت اتام بصمت» وأخفي الدموع عن باقع سخ له ا هم 
"صرت آكرهك كعدو شرس يسعى لقتلي بشت الطرق" 
لکن قات النهاية ا رد ملت ۱ 
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"قد آکون مجنوناً كما يصفنى البعض 
وقد اكون أعقل منهم جم ھا" 
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انضموا لجروب ساحر الكتب 


او زيارة موقعنا . sa'îeralkutub.com‏ 


تعرفین ا أفتقدك. . 
تعرفين أن وجهك لا يُفارق عي 
حاولت الوصول إِليكٍ كثراً 
لكن هناك فجوة زمنية بيننا تمنعني من رؤية عينيك 
كل ما أعرفه نك قي عالم آخر عختلف غن عالمي 
هل تذكرينني جیدا؟ 
أتذكرين رجلا جاء متلهفاً للقائك 
| آنا أيضاً أتذكرك 
الال تفج او کیک کا ند 
وأنفك للتانى, ق إصاوجات الةراء 
تبدين جميلة قي ثيابكِ الرسمية 
أتذكر حت صوتك الممتلى برواسب الماضي 


ا 
أفهم ذاك الضوء المنبعث من أطراف شعرك حت أقدامك.. 
واليۇ م 

آ کے لاک ذال کہا راا هال ت ق ارفك ءذاکرن 

٠‏ حت لا تنال الأيام من ارتباطي بقلبكٍ الحائر 


%* %* 
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لم أصرخ هذه الكلمات إلا حين أصبحت في جحيم حقيقي 
برکان ينفجر يومياً في صدري 
لیس راک 
جل" کا سا ., 
٠.‏ 
قد أكون منوا كما يصفن البعض 
و ارت اقل ر > 
لكن الحقيقة المؤيفة أنني لست مجنون ولا مريض 
عدا ای 
ولا أتخيل ما ججعلني أشعر بتربص من حولي بي 
أن رجل ثلاثيتي متروج من سيدة قوية الشخصية 
لدي منها طفل وطفلة أعتبرهما الكنز الذي خرجت به من هذه 
Em‏ 
هم عائلتي الوحيدة وسندي ي أوقات آزما 
أشعر بالكثير من الشفقة عليهم» والندم لطريقة تعاملي معهم 
شخص عصي | 
لا أستطيع التحكم بغضي 
د ا 
| لكن لا فائدة! 
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انضموا لجروب ساحر الكتب 
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ولي الى قوحة بن شقة ررش اة تما کل مرخ ودا 
حقيقة لا أشفق عليها 
لكن أكثر ما يني نظرة الفزع والرعب في عيون أبنائي 
كانت هذه النظرة تحملني لأعوام بعيدة 
أعوام قد تكون هي السر فيما وصلت إليه الآن من عصبية 
وعضب 
م 4 
والآن» فليصمُت الجميع بضع لحظات 
لأعترف بالسر الذي أله بداخلي 
rS‏ 
کقالب من الصخ لا يراه أو يشعر به أحد سواي 
مد أعوام n E E E E‏ 
تزوجت أمي بعد عام واحد من طلاقها من أبي 
كنت أشعر بالغضب والغيرة على أمي من ذاك الغريب 
لكني حينها كنت طفلاً لا أحد يفكر قي أخذ رأيه ' 
أو التحدث إليه 
کتٹ اتمنی لو انا انتظرت اثر قبل أن تتزوج ‏ 
أو أن تعود من جديد إلى أبي 


E 


كذلك تزوج أبي أيضاً من امرأًة 
فعشت يي منزل زوج والدټ 
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هذا الرجل الذي أعتبرة هو وزوجقي أكثر قريبان وعدوان لي ف هذه 
r‏ 
وأكثر من دمرڼ ودمر بداخلي کل شيء جيل 
#%X#‏ 
ااا کی ااا الت واوا 
ا صور من الماضي مهما مرت عليها من سنوات 
فما زلت أتذكر حينَ کان یغضب زوج والدټي ويثور 
كنت ألجأً إلى الطاولة وأختبى تحتها 
وآنا كاد موتا وو قا ارزه واج 
شجار يومي ينتهي بالكثير من الصراخ وكذلك الضرب 
قدر كبير من الإهانة يكون لي نصيب منها 
بالرغم من اف نإقةا ل رولا جل 
کارا کل کو يوغر مباشرة وبالتالي لم تكن 
) تۇثر ف كيرا 
ولكن وبعد انتهاء الفصل الأول من أولى أعوام دراستي 
کات اج و ان الک فا قدرا كرا وان اید ا۱ء ا 
والإهانة 
قسوة كبيرة وألم اعتصر جسدي حينها 
چ کی وا ت 
کل ھا انکر کے واک 15 غو ا یه ا 
لی وکر ادات بداخلي 
کٹ آمسع نفسی ہن 5 هذه الأوقات الأليمة 
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حت مرت السنوات» فتزوجت بفتاة جميلة 
ساندتني كثيراً في بداية زواجنا 
ساعدتني على كافة المستويات المعنوية والمحادية 
أنجبت منها طفلاً وطفلة 
لكنني دائماً كنت أشعر بالغضب يزداد جاه زوجتي التي م تسألني 
يوماً كيف أشعر.. وما هو سر غضي الدائم وثوراتي المتكررة ‏ 
اتاو جلو اڈ شیا کن کی کی 
فنذگرن أا سبق وساندتني» وساعدتني با لمال 
وأا تريد أن تذبح رجولتي وتغتا ها 
كآها تريد أن تكسر عيني وتعلني أختبئ من جديد تحت الطاولة! 
لکنی ا الفرصة لتغتالتي مثلما سبق وفعلها زوج والدتي 
كنت انها وأصرخ في وجهها 
بل جم عايها ايضاً 
شيء واحد فقط كان يجعلني أتوقف ˆ 
نظرات الفزع في أعيّن أولادي 
الد الد ید اد کان ر بطفولتي اسحريتة“البا تة 
الخوف الذي يُذکري کم کرهت زوج والدت 
لکم تحنيت لو وت قبل أن يعلق ؟أعيش تي هذه الأجواء التي لا 
تناسب طفاأ أبداً 
کس افق على أعينهم الحزينة الفزعة 
) فأترکهم هارباً.. 


أجري ف الشوارع دون وجهة تحددة 
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ا و 
أشعر بأ أكره ما أفعله وأ كره نفسي 
١‏ ا وا و 
"ماذا أفعل يا ريي كي أتغير؟ وما ذنب هؤلاء الصغار أن يعيشوا يي 
اجواء کهذه"؟ 
% * %*% 
بعد إحدى نوبات الغضب العاصفة 
وبينما أهيمُ ي الشوارع حائراً ي أمري 
صدمتني سيارة 
قال الاطظباء حیتھا أن ادت ار على منطقة عصبية في الدماغ 
فأصابتني بالعمی 
قد يکون ما حدٿ لي هو عقاب الله 
ع قاس 
کوچ چ ر ا 
بل صرت أعيش في قلق مستمر لا ينتهي 
اف واا آن رى ع ی 
وأا رتفد وا عا اناا - 
لكي آبدا ل حرفا من أو كيف ستقتلني 
عذابي تداعف يوميا ) 
لے ا کے ی هف الا 
وأن يرحم أطفالي الذين حرمت أن أراهُم الا اللي ا 


4 
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الخطت الثانيت 
لتحقيق الأمنيت الثانيت 


اهدا قليلا واقرا آخر صفحة من الخطة 


أو اجعل أحد يقرأها لك 


للمزيد من الروايات والكتب الحصرية 
انضموا لجروب ساحر الكتب 
او زبارة موقعنا sa'7îeralkutub.com‏ 


سيدتي» 
نت الآن على موعد مع خطة الغمر» خطوات بسيطة ستقلب 
حياتك الحزينة رأساً على عَقب» ستعيدك إلى حفل زفافك من 
جديد» ' وستلتقين بزو جك السابق» زوجك ا CRUE‏ 
ينظر إلى عينيك ويقول: 

فقط ركزي فيما يلي والأهم كون وحدك عند قراءتا.. 

واحبسي الغضب والألم في الخزانة لزيادة التركيز ‏ 

ایا ت 

إن الاستقرار هو نواة الحياة الزوجية وأساس ركائزهاء هو أول 
الغطوات تو التربية السليمة للأبناءء وتوفير المناخ ت E‏ 
لتكوين شخصيتهم بشكل سوي» فكري للحظات في هذه الغاية» 
کو ن اھا کک کک وه ا ر 
إليها. 3 

۱ 5 کات کا و کی ضار اا طعا کا اا 
N RS‏ 0 ی روک اة وا کت 
خلاما صفات وطباعاً خاصة به.. وحين E‏ الأمر للعشارك ق الخحياة 
بين هذه الكيانات المختلفةء فلابد وأن يحدث الاختلاف والنقاش 
للوصول إلى نقطة الاتفاق والقرار الذي يُرضي جيع الأطراف.. فلا 
تضيعي الوقت في البكاء والوحدة والعجز عن مواجهة تلك المشاكل 
وإقناع ا بأنك ضعيفة. 

نعم الضعف من صفات الأنوثة» ن حت الضعف له حدود 
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انضموا لجروب ساحر الكتب 
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فحين يصل الأمر إلى التعرض للإهانة والتعدي بالضرب والقسوة ‏ 
اللتديكةء جنها لا ,بدالكت ن اإلواقرقه الاخخظاني دىق واي 
لذلا ا لے اك ب ولف الو او ھل ع او ت 
بصلة» قد تتجاوزين بعض العتاب والغضب والانفعال» لكن أبداً 
لا تقبلي الإهانة والمساس بكرامتك» ففي النهاية أنت إنسانة وهو . 
mM ERAGE ES‏ 
اعلمي جيداً أن التأخر في إدراك خاطر هذه الخلافات المُستمرة 
والتهرب من الوصول إلى حل مناسب» يؤدي إلى تفاقم وتزايد 
المشاكل» ومع استمرار التجاهل بمذه الطريقة قد .تدخلين قي دائرة 
مُغلقة ليس ها من أبواب للخروج.. لذلك حاولي دوماً مواجهة 
مُشكلاتك بشت الطرق» جَربي كافة الحلول» ناقشي زوجك بكل 
Ee Gg aT‏ 
إلى كلمة السر التي تفتح أمامك أبواب الرضا وال حياة الطيبة السعيدة 
مع زوجك وأولادك. 

وتأكدي أن الحياة تعطينا دروساء وتعطيها في المقابل بعض التضحيات 
المقبولة من أوقاتنا وحقوقنا وسعادَتناء فضحي بالقليل من أجل الوصول 
إلى مُبتغاك من سعادَتك وسعادة أطفالك»› واتبعی ى طریق يصل بك 
إلى شاطى الأمان مع _أفراد أسرتك» فنحنْ الكبار CC‏ تحمل مصاعب 
الحياة وقسوغًاء لكن هؤلاء الصغار 7 هم TE.‏ أن کا اا 
أنتِ و 

فلا تحملي ايء وابتسمي في أشد الظروف» قفي أمام صغارك مرفوعة 
الرأس» مُبتيمة» وأخبريهم بصوتٍ هادئ أن 2 شيء على ما يرام 
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للمزيد من الروايات والكتب الحصرية 
انضموا لجروب ساحر الكتب 
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نعم مررتِ بتجارب مريرة مع هذا الرجل» رأيتِ من الأهوال والإهانات 
ما يقشعر له البدن» معت منة أبشع الألفاظ التي لا يتحملها بشرء 
ولكعك للستت ونجداكشيدان» هتاك الكتير ن النساء اللان ررك ما 
مررتِ به» رأين أسواً من ذلك» شعرد بانعدام قيمتهن وقلة تقديرهن 
داخل البيت» لذلك لا تتعجلي في التصرف حيال هذا الأمرء لقد 
وصلتِ إلى مُفترق الطرق» فإما أن يتغير هذا الرجل إلى شخص يترم 
زوبل و داهم عاییھ ی اک وق وچ نتاک او انز که عادد : 
إلى حياتك السابقة الكرعة مع عائلتك» وف هذه المواقف فإننا تتبع 
ما أوصانا به الإسلام» رجلّ من أهلك ورجلٌ من أهله» لمُناقشة 
الأمر ووضع بنود واضحة لإكمال تلك العلاقة لا يُسمَح بتجاوزهاء 
فلا يرفع عليك يده ولا يتلفظ بألفاظ مُهينة أمامك» فإن التزم بتلكَّ 
ماده نار اكا رلاد و اراک ا 2اا و ی 
واحد» أما إذا نسي عهدة وعاد لطباعه البغيضةء فلتَكن هي النهاية 
ولترضي بقدرك حينها احزمي آميِعَنَكِ واصطحي أولادك في عودة 
كرمة إلى بيتِ عائلّتك» وسيْلزِمُةُ الشرع والقانون بالإنفاق عليك 
طالما أن هناك أطفالاً في عَنْقّك. 

وتذكري: 

أنت امرأة قوية» ونقاط قوتك تكمُن فى صلابة الشخصية» وصواب 
الرأي» وتحمّل المسئوليةء والرفض التام لتجاؤز الحدود» ومقاومة 
الإهانة» ينبغي أن تدركي أهمية وجودك في البيت» رعايتك للصغارء 
وإدارة شؤون حياة ا E‏ وأن عيرتاكت ل تعني ضعفك» 
إنغا تعني أهمية دورك في إصلاح تلك العيوب قدر الإمكان» وإرضاء 
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زوجك حت وإن تطلب الأمر تقد بعض التضحيات والتنازلات في 
کچل الوصول إلى ادن درجات ال ا 

ومھما يکن الأمر صعبا» فزوجك رجل مریض › يعان آلاما ف 
غيابك» ممنعة کبرياؤه من أن يبدو ضعيفاًء يحاول الحفاظ على ما 
تبقى داخله من الاعتياد على ممارسة رجولته مام امرأته الوحيدة» 
فحاولي مشاعوته: افيه علی ااا مرا قي الحياة معك وح 
أولادك. وسنخيداً طباعه ف التغير مهما کان ا ومهما وصلت 
درجات فقسوته معك» سیتسرب إليه شي ءَ من اللين والعطف»› لیغير 
ولو القليل من هذا العنف في التعامل معك. 

عليك أن تدركي أن الكمال له وحده» وأن كل البشر خطاؤون» فلا 
يوجد منا من هو معصوم من الخطأء لذا. . ينبغي عليكٍ عزيزتي قبل 
أخطاء زوجك قدر الإإمكان والتجاوز عن المقبول منهاء بل إن دورك 
لتجنب تكرار الوقوع فيها. 

و اخیرا سيدتي› 

إن ملجأنا جميعاً إلى الله» فصلي وتقربي بالعبادة والدعاء كي يصلح 
ويعفيك من هذا.الاابتلاء» وستفتح أمامك -بإذن. الله أبواب من 


58 
للمزيد من الروايات والكتب الحصرية 
انضموا لجروب ساحر الكتب 
او زيارة موقعنا sa'îferalkutub.com‏ 


همسات إليك يا سيدي» | 
إليك آيها الزوج بعض الممسات» لتقرأها وحدّك» بعد أن يخلد 
الجميع إلى النوم» كي لا يرى أحدهُم حاجَتك لتلك الوصايا الهامة 
ولرما يرون دموعك» أعلمْ أنك قي أمس الحاجة إلى من يستمع 
ليك» ويتفهم شكواك ومُعاناتك» امح لي اليوم أف ايك وصايا 
ن جني اف ادرک ھا يدا ا حياتك إل آمار من العجئل . 
سيدي› 
الإهانة هي أسواً طرق المناقشة» وهي إحدى وسائل هدم علاقتك مع 
زوجتك» فتجنبها وامنح تلك المرأة ولو القليل من التقدير والاحترام 
على ما تقوم به من أجل رعايتك. 
إن استخدام العنف والقسوة مع للمرأة يؤديان إلى نتائج عكسية قد 
کے کاک وی وت اق وجا وال ار ید شاف 
يوماً طريح الفراش عاجزاً عن الحراك» وبدلاً من أن تستمر زوجتك 
في الرعاية والمساندة» يكون قد فاض ها الكيل فتَتركك وحدك قي 
لمات المرن ةلاه وجول تجوز ية اة الز جت اقل 
قضيت من أجلها الكثيرء 2 اعا د سکاعبها رغه عن 
ا الجميع. 
اک کک کو ا یکی ارا جد م ی 
يدك ولسانك عنهاء ولتقَدّر صبرها وتحملها كل هذه المُعاناة معك» 
فالعنف لا يولد سوى الكراهية والنفور والتعتّت واليناد. 
إن زوجتك لا تنتظر منك مالا أو سفراً إلى الخارج» إنغا طلباتا 
أبسط من ذلك» يقتصر الأمر فقط على منجها الإحساس بالأمان» 
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إحمغاسها باعاا لازال تفس و هبدا ا a ETT‏ 
فلا ترڏها هماً على همویهاء یکفیها ما تتحمل من طلبات ومسولیات 
وأمور تحتاج إلى عشر سيدات لتنفيذهاء فهي وحدها تقوم بإنجاز 
يستحق منك كلمة شكر عند الصباح» ونظرة تقدير حين يحل المساء. 
العنف والقسوة المُفرطة في تعاملك مع امرأة لیس ولي على 
رخرلجك رهوا دليل غل بضشنك رصمل ریت وو 
ع ةفاقت وما کل ل لات اک ات 
السلبية التي لا تليق بإنسانِ عاقل: E‏ 
اعدم جيداً أن إهانة زوجتك والتعدي عليها هو أحد عوامل دم 
تة ة الأطفال وتدمير 2 فهؤلاء ار هم رة حياتك فلا 
رکها تعطش وتذبل. 
0 أحضر ورقة وقلم» فقد حضرت لك بعض ا 
او یی ا و اکن ا ) 
اول توقف عن معاملة زوجتك بعنف وقسوة» فهذه ۳ خطوات 
e‏ المنشود وفكر قي الدافع الحقيقي وراء معاملتك ها بهذه 
لطريقة» فَكر بإحساسك حينما تراها تبكي بعد أن أهنتها وأثبت 
ا ا اا كا امت عا رة 
وات کی کنا کاو ھی بات برها .على الابتعاد یئ فلم 
الخترت العيش معها إذاً منذ البداية؟! 
إذا عرفت الدوافع» ستتحكم بالنتائج.. إا القاعدة العامة التي ينبغي 
عليك حفظها في ذهنك جيداً فبمُجرد إدراكك للسبب الحقيقي 
الذي يدفعك لإيذاء زوجتك نفستياً وبدتياً هذه الطريقة» ستعقكن 
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من التعامل السليم مع المشكلة»ء وإيجاد الأمثل لمنع نفتسك من 
تكرار هذا الخطاً ثانية. 

وإذا كان هذا الطبع العنيف هو أصول قدمة يي شخصيتك» فاستعن 
بزوجتك للتخلص من تلك الطباع» اعترف ها مما تعاني منه» ناقشها 
ق سق :الرضوت راکسا نایھد ا ' اومان ت وا شاقات 
العتيفة واللقتاكلر المامرة! 

في لحظة هدوءء تحدت إلى نفسك. SPEAR ER‏ 
رأسك» عاتب ضميرك بقوة على ما صَدر منك في حق زوجتك ولٌ 
تساف دعب كا ورسك ايها إل ةة الخكة برعا س 

وإن كانت مشكلتك مُستعصية» فانتقل إلى مرحلة متقدمة من علاج 
ا E O RY‏ دا 
السلوك واهتم طبور الدذورات والدروسالتاقة اتالتحكم في سلوك 
الأفراد وتغييره» قد يبدو لك الاهتمام جمذه الاوز من ثانويات الحياةء 
لكن الحقيقة "وفي مثل حالتك" فإن الالتزام بعلاج هذه المشكلة 
واتباع تلك الوصايا هو من أعلى رفوف الأولويات الضرورية لكي 
تكتمل علاقتك الزوجية ني قالب من المدوء والراحة. 

ولا تنس أن تستعين باللّه» وحافظ على صلاتك» واتإءٌ القرآن كلما 
شعرت بغضب وبرغبة قي إيذاء زوجتك» ستشعر حينها بسكينة في 
القلب تعصمك من الوقوع في هذا الخطاً ثانيةً.. 

وأخيراً عزيزي الزوج» إليك بعض النقاط المامة لتضعها بعين الاعتبار: 
* تحنب تعمدك إهانة وإيذاء زوجتك وتوبيخها على أقل وأتفه 
الا اتك 
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لا تسى فهم تصرفات زوجتك» فهي لا تقصد التسبب في أي 
شيء يُغضبك» وبرغم ما بداخلك من قسوةء. إلا أا لا تزال تحمل 
الک من الب 4 
EAS e ES‏ 
لتكون الوجه الآخر لطباعك الشخصية» فتغيير نفسك ممكن.. أما 
تغيير الأخرين إلى ما ترغب فيه نت یکاد یکون مستحیلا. 

* وآخيراً عزیزي »لا تخد اغ زوجتك بالضرب ولا تۇذها جسدياً 
فهي ضعيفة ولا تحتمل مغل هذه الوحشية الذكورية العمياء» وتقتلها 
تلك اهمجية دون رحهمة» فتقضي ما تبقى ها من حياها حزينة يائسة» 
مُفتَقّدة لمذاق الإحساس بوجودها. ) | 
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رواب اا 


"لتقد مزقت کل رسائلنا القديمة.." 


"هل تشعر بتحسن الاآن؟" 
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لا أحد يتغير فجأة 
هنالك تدرج ما لا ننتبه اليه 
ذلات؟التجيز الذي تشغر فيه بان صلالحية ما كنت تملكة بالأمس 
قد انتهت 
وأن اليوم لم يغد لك 
وأن هناك مشاعر غريبة تتسلل إلى قلبك مل الوباء 
كم أتعنى لو أجد مطرقة القاضي 
حقى ينتبه الجميع لروايقي الأقرب إلى الخيال 


% XX * 


"حينما تغب مسك عن سمائي» فعا بالتأکيد سمُشرق في ماءِ 
ا 1 
| أتحدث عن تلك النظرات المُتغيرة 
) عن ت الملامح عير المحألوفة | 
عن تلك الأفكار الطاتة الى م زل عرب إلى قله تدرجيا 
عن تلا کو یں لے سے کہ 
والاهتمامات التي لا تليق إلا بالمراهقين. 
م يعد یشعر بانه متزوج ولدیه طفل 
تعینثن وکأنه ما يزال أعزياً خا 
أو ريما قد أساء فهم الحرية وتناسى أن 
ا حدوداً 5 کن ججاوزها 
ازداد سهره ليلا ) 


6% 
للمزيد من الروايات والكتب الحصرية 
انضموا لجروب ساحر الكتب 
او زبارة موقعنا sa îeralkutub.com‏ 


مدا وكأنر هناك شيعا غظيما بتير, احتمامه 
شيعاً أكثر أهمية من زوجته وابنه وبیته 
م يكن يعرف أن الإهمال هو آخر ما تنتظره المرأة من زوجها 
وأن الاهتمام هو الغذاء الوحيد لروح النساء 
هو ما بُبقيهنّ صامدات أمام أهوال الحياة! 
N E SE‏ 
ما طراً عليه من تغيرات لم يكن بسبب متاعب العمل أو مسئوليات 
) البيت 
كان الأمر أشبه ببقعة مُظلمة في مصباح كهربائي 
يُضيء البيت منذ سنوات..لكنه اليوم قد أوشك على الانطفاء 
انتابتني حالة جنونية ما بين الشك والفضول والحيرة والقلق 
SN‏ مما يخفيه» والرغبة ي معرفة شيء من العّيب 
فأصبحت أجحث عن تلك القوة السحرية 
التي سیطرت على قلبه 
) اتنقل وراء خطواته کظله 
وكأنني أجحث عن ضالتي في طريق مليء ا 
ا اكاد اُری منه إلا خيطاً من الأجخرة 
يتلاشى مع الوقت 
ek‏ % 
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حینما عاد من عمله ألقى بحقيبتة أُرضا 
وذهب مباشرة إلى حجرته ليحصل على قسط من النوم 
قبل أن يتابح سهرته اليومية الغامضة 
محتفظاً بذاك السر الخفي الذي يُغشي بصره 
عن رؤية من حوله في البيت 
ويذهب عقله عن استيعاب أ اگلات 
وبينما أقوم بإعداد بعض الأدوات الطبية استعداداً للذهاب إلى 
) عملى | ف اللشت شف يابا 
وإذ بي امع رنين هاتفه المنخفض فوق إحدى الرفوف الخشبية 
يبدو أنه نسيه من كثرة الأسرار الت تملا "رأسه" 
"إا فرصتي الوحيدة حى أكتشف الأمر" 
أمسكت ماتفه» وألغيت المكالحة الواردة 
کا يداي ترتعشان في هذه اللحظة وكأني 
أرتكب خطيفة لا تُغتفر 
۾ يكن الأمر خوفاً منه» أو الشعور بخطاً ما أفعل 
ولكن الأمر كان أقرب إلى إدراك خطورة 
المرحلة التي وصلنا إليها 
الك فقدت ثقتي به" ! 
أو رما أكون في طريقي إلى ذلك 
امسیکا اة 
E TS‏ 
وكأنني أجحث وراء أخطاء طفلي الصغير 
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لأطمئن عليه وفجاأة.. 
ایلکیے حدقة عیقی لما رأیته 
) وشعرث بيرودة شديدة في أطرافي 
هل حقاً هذه الرسائل يكتبها الرجل الذي أعتبره زوجاً وأباً 
لقد کان ما مخفیه سوا بکثیر مما توقعت 
هذه الدرجة قذ .ذهب عقله وضازديغيش أن فترة المراهقة 
هل عاد هذا الرجل شاباً صغيراً ييحث عن الحب والزواج 
رسائل كثررة بینه وبين فتیات ونساء متزوجات 
هنا يقول لإحداهنڻ: 
شاك عا ی سگرن" 
ويقول للأخرى: 
ETAIT‏ 
رسائل كثيرة م أتحمل قراء تما نما كتبه هذا الصبي الطائش لتلك 
) الفتاة التائهة . 
كانت الصدمة أقوى من أن تاا امرأة ضعيفة مثلي 
اسلخن ڈت بزل انظ جوا 
فهوى الماتف من يدي سهواً» مُرتطماً بالأرض 
) ليتحطم إلى أجزاء 
وتتهشم معه تلك الرسائل 
عدت إلى غرفتي قي حالة من الاخيار النفسي 
حائرة.. لا أعلم ما ينبغي على فعله 
هل اترك البيت وأذهب بطفلي بعيداً عن هذا الخائن 
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1 أواجهه بعلك المصببة وأتحمل ما لا مد عقباه 
بت في .حيرة من أمري 
ا تا أتمم نفسي بالغباءء إذلكيف كع اق غفلة عما يجري من 
حولي 
راتا اعدی ها نخدت وخی ]ا الد موچ زر من 
2 
کر ات ار ین ااه 
حاولت کر اا ن وأغير و 
بدت أبدي له اهتماماً أکبر 
سغيت اجاسشدة قاد تلك العلاقة 
التي شارفت على الاخيار 
وبعد نمرور شهرین 
کان شيعا ل خد ت ! 
لقد كنت مخطعة حينما اعتقدت بأنني السبب 
في بحثه عن امرأة أخرى 
أصبحت أعيش مفردي مع رجل خائن 
ی 
S>,‏ بانکسار قلي 
رادت اخخلاقات بسا رولت نخدم لمكا ال ذروغا 
وما كان يمنعني من الانفصال عنه سوى خوق 
E‏ 


N OA OE, 
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ار ركأنني جبرة على تحمل العيش معه 
لكنني قررت الخروج عن هذا المسار الإجباري 
ااا ادت 
'حينها تزداد المشاكل من حوالئ ويشتد باك إعضار الخشب» 
حاول أن تصنع علاقات مع آخرین؛ کد معهم کٹیرا و سنس 
E‏ 
دات کے عا الفيس بوك و سط ا 
عمّا أفتقده مع زوجي 
أتحدث إلى بعضهم» ويراسلني البعض 
ر بأحدهم عبر إحدى الصفحات الثقافية 
رجل جامعي» يهوى الشعر ويتهن الأدب 
مُفکر ذو وضع مرموق 
دش الاق کان ۲ د د5 16 قاو ءارا اة 
لا اعرف لادا كان ةا ال تاا ع غر 
"داقماً ن النسقاد بص اف ج ن ا الل اعر ما ل 
و في الآخرين' 
وهكذا وجدته 
ریت ادات عر 2 ا س کل 
وا کا ا کا 
تناولتا مشاكلنا وهمومناء وكذلك حظاتتا السعيدة 
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شعرث وكأنه يعيش معي كل لحظة في حياي 
وكذلك کان يشعر بوجودي a‏ | 
بدي لي من الاحترام والتقدير ما كنث أفتقده مع ذاك الآخر 
کان آمهتماً بأدق.تفآصیل حیان ۰ 
هذا هو ما تبحث عنه الحرأة 
ر "انه اسل , 
ج تتبسم دول سبب 
حين تغني دون سبب 
کین سه ف ا جلى جا اعدا القدر لاف 
e ne‏ 
فيان الاتضار بذاك اطحب الصادق الذي 
سيجدد من نضارة بشرني 
ويحفظ نبض روحي من الجفاف 
ويعيد لي البسمة والأمل والحياة 
"إن أحباك" 
ترد تلات الکاسات فوك شف مراة عام بات 
و GR‏ ) 
E ES E‏ | 
تتحدث إلى طفلها الصغير وهو نائ فتخبره عن أبيه الجحديد 
e‏ 0 اا ایت 


7 
للمزيد من الروايات والكتب الحصرية 
انضموا لجروب ساحر الكتب 
او و بارة موقعنا sa'îeralkutub.conm‏ 


أما هذا الزوج الذي أخطأت في اختياره» فسوف يبقى في أعلى 
رفوف النسيان ) 


لا أعلم ما إذا كان بإمكان أن أغير من الواقع الذي أعيشه 
فحيات لا ينبغي أن تتضرر من وجود رجل 


يحمل ق صدره قلباً ملعوناً 
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"كل ما كنت أبحث عنه هو البحب.." 
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الفقر ليس مادياً فقط 
بل قد يكون الفقر في الاهتمام 
قى الحنان.. 
قي المشاعر.. 
انا 0 لنفسي 
نا م أخطئ ٠‏ 
هي من أهلتني» وملت ابنها وبيتها 
هي من وضععتني في آخر قائمة أولوياتا 
فلا انت تنتظر مني. .وما الذي تحمله لي الأيام القادمة؟! 
کل حلم به الرجل هو منزل هادئ وأسرة ا متفاهمة 
زوجة ذكية وناجحة وأطفال اة 
E‏ فا کے ا ع ھے ال 
فهل حب زوجتي» آمر لا عکن تحقيقه!! 
أم. أنه حلم صعب المنال!! 
فیا کات ای ت زف رور وات 
ضائع انا وابني الوحيد 
ي سنوي 
% 2 
تزوجتها طبيبة 
شابة جميلة» وذكية» ومجتهدة _ِ 
أعجبت كثيراً بنجاحها وإصرارها على تحقيق طموحاتا 
امرأة ختلفة جداً عن كل السيدات اللات مررت عبان 
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كانت قوية ومستقلة» وفوق كل هذا من أسرة ذات أصل طيب 
واسم معروف» انبهرت ها منذ أول يوم» كنت اأسعى من أجل أن . 
تقبل أن أشاركها الحلم والنجاح 
أن نبني المستقبل وا بأحجار من ذهب 
أن نحقق ما ل يستطع سوانا تحقيقه 
بی حاو الوردية! 
صار الواقع مختلفاً تماماً عن الأحلام التي ننسجها ونتخيل أنما 
کون سر السعادة» فقد تتحول هذه السعادة إلى روتين قاتل 
ودائرة مستمرة إن الأعمال:الق الا تنتهي 
والتي قد تبعدنا عن أقرب الأشخاص لا 
X*% %* «*‏ 
کنت آنا وزوجتي أطباء ) 
كانت شديدة التتحمس والتوق إلى النجاح والتقدم 


تعشة عملها ا 
ومنزها 


بحكم عملنا كنا نغيب عن بعضنا لأيام 
م تستطع هي أن تفهم أن جحاجة إليها 
م تدرك أن كل أعماطها ومرضاها ليسوا هم مني ومن منزل الزوجية 
حاولت كثيراً أن أجعلها تلتفت إلي 
لكن حبها لمهنتها كان يسيطر عليها إلى أقصى حد 
ھی سر لکن قوت ان مکل ماناک الاد 
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کم هي أفانية ذه الحرأة 
ألا ترى أن أحق بهذا الوقت؟ 
kL‏ طفلها يحتاج إلى اخ اوا اک فشارکه الیاة ‏ 
والاهتمامات؟ 
ألا ترى أغا مُقصرة كثراً في حق/المترل الذييفترض أن تكون هي 
شريكة أساسية فيه وليست ضيفة في أوقات فراغها حين تنتهي من 
٠‏ صار الروتين يسيطر على حياتنا 
والفراخ يتملك مشاعري 
إماها دفعني نحو الببحث عن بديل 
وجدت ف الإنترنت مهرياً 
بدأت أتعرف على مواقع الأجحاث والأخبار وامجحلات 
لكني ما زلت أشعر بفراغ يفوق المسافة بيننا وبين نجوم السماء 
قي أحد الأيام لفتت نظري خاطرة شعرية لكاتبة شابة 
) أعجبتني طريقتها 
قبدأت أجحث عن خواطرها الأخرى 
وجدكا رقيقة ومرهفة 
ولحسن حظي وجدت بريدها الإلكتروي فتواصلت معها 
نشأت بيننا علاقة صداقة كان الدافح فاا للش اليو يننا 
الكابة ول الا هتياسافة. ,لهاع والقاح ف “عن لن 
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كانت علاقتنا راقية وممتعة 
لكنها لم تكن كافية _ 
بدا و قرح “الريك .. ' وانفعەحت أمامي آلاف الا بواب 
فهناك فتیات وسیدات يستعرضن اجسادهن . 
ففي هذا الموقع سيدة تشكو زوجها وتريد حلا 
وي آخر تطرح الفتيات مواضيع للنقاش ويقبلن كافة الآراء 
يا له من عام ختلف! 
أجدٌ فيه ما أفتقد إليه يي واقعي 
بدأت أستمتع بوقتي هنا 
وجدث الكثير من الفتيات والسيدات كبديل لزوجتي 
کان اس کا للغاية ويجعلني أشعر من جديد أنني حور اهتمام 
ا 
م أشعر يوماً بالندم أو بتأنيب الضمير 
فاًنا لست الجاني هنا 
بل أنا الحني عليه! 
ا ای ما نحو هذه التصرفات 
فلولا غياب زوجي الطبيبة باستمرار م أكن يوم لأفكر في مثل 
هذه العلاقات 
له أعلم ج بدات اشغ أت باستطاعتي تحديها 
رما أصِبْتٌ بلامبالاة عجيبة 
وقد يكون السر هو الملل منها ومن|علاقتنا 
الملل الذي دفعني إلى عدم الاكتراث لمشاعرها مثلما سبق وفعلت 
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٣ي‏ 
م تتم لمشاعري ولم تحاول إرضائي 
ت ا I‏ الى اليو 
تركت هاتفي وأنا أعلم أا ستستمع إلى تنبيهات الرسائل القادمة 
neye‏ 
هذه الرسائل التي ستراها فتشتعل غضباً وحزناً على ما جنته يداهاء 
وما تسببت به أنانيتها ورغبتها 
في العمل وإهماها لزوجها ومنزها 
اسوفظت هاا فوجدت هاتفي محطماً 
لكنها م تعلق على الموضوع 
تعاملت م یکل عادی لايم . 
طريقتها ٣‏ تعجبني ولم تشبغ غروري کما أردت» بل زادت من 
مشاعري المختلطة تحوها 
ر ااال نفسي مغة سؤال, كل ثانية.. 
م تقم بأي ردة فعل؟ ِ 
م م تنهريي أو تصرخ ي a me‏ غاضبة؟ 
م تتعامل بهذه الطريقة مُسبقا 
کان ا یگن؟! ' ) 


* #% 
آل ١‏ غا رات ا ۷ 
فقد طا ای کے ر ادر ما الس وراء نها 
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ماذا تنوي ان تفعل؟ 
وهل يمكن أن تفكر في الانتقام مني؟ 
ماذا لو كانت هي أيضاً تخونني ولذلك لم تتحدث؟ 
ر هل A ys‏ 
هل ستفهم اتا هي من دفعتني لذلك؟ 
ماذا سيحدث قي الأيام القادمة؟ ) 
سأظل مُنتظراً لأرى ردّة فعلها في الأيام والشهور القادمة. 
هو الهدوء الذي يسبق العاصقة؟ 
رعا تنوي الخلاص مني؟! 
لک رکیف؟! 
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اللخطن الثالشى 
لتحقيق الأمنيت التالثت 


ارجوكت سیدي أن تقراً 


حنی آخر الصفضذحات ... 


نعم! دعد صضفحات خطه زوحتكف 
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عرټوتي ! 

بعض النساء يقمن علاقات مع رجال آخرين لاحن يردن الانتقام 
من الزوج الخائن» يردن القأر لكرامتهن وأنوثتهن» يردن جرحه وذله 

وإهانته! 

سيد . . أولا احمدي الله بان زوجك لا :0 أي شيء عن علاقتك! 

فإن علم لن يرمك» ولن يتعاطف معك ولن يتفهم ظروفك ودوافعك! 

رتسا العاف آو مجتمعك! 

کراري: 

كفاك ظلماً لنفسك! ۳ ر لاکد رالشر هرا كماك 

عذاباً! كفاك جلداً لذاتك» فالخطاً لا يكون إصلاحه بخطاً أكبر. 

لا ألومك على أخطائك بحق زوجك» ولكني أشفق عليك من آلام 

امرأة تبحث عن الحب والاحترام بين القمامة. 

نصيحت الخالصة لك هي الطلاق إن لم تريدي الاستمرار! 

من حقك أن تبدئي من جديد مع شخص آخر» علاقة مبنية على 

الاحترام والصدق والحب! من حقك أن تمارسي فعل الحب بكل 

حب. دون ندم... دون ظلم لداتك! 

أما إن أردتِ الاستمرار» فعودي إلى صواب العقل واتركي ذلك 

الرجل فورآًء ثم استريحي على الأريكة وتنهدي يدوءء فأنتِ الآن 

على بعد ثلاث خطوات من لحظة تاريخية قي حياتك» اللحظة التي 

طالما كنت تنتظرينها طيلة سنواتٍِ مضت» لتتغير حياتك» وتتخلصي 

من ذاك الكابوس المزعج الذي يورق نومك e‏ عن الاستمتاع 

بحياتك فانتبهي e‏ ا هو آتِ: 


83 ۰ 
للمزيد من الروايات والكتب الحصرية 
انضموا لجروب ساحر الكتب 
او زبارة موقعنا sa'îeralkutub.com‏ 


إن الخيانة مرض يُصیب الزوج» فيهدم حیاته ويُفقده زوجته وأبناءه» بل 
يبُفقده ثقة کل من حوله» فیخسر علاقاته وروابطه الا ية با اها 
لذا عليك بالتأن واتباع أعلى درجات الحساسية ق التعامل مع تلك 
اللشكلة» حاولي معرفة أسباب خيانته» فقطعاً هناك قصور ما قد 
دفعه لتلك الخيانة ومن واجبك اكتشاف ذلك القصور وعلاجه في 
سرع وقت ممكن. 
امحثي عن سبل السعادة بنفسك» كونين بدن الوا روح 
التفاؤل والطاقة الإيجابية داخلك»› > تالقي جمالك داخل البيتت› ' 
E LE E,‏ وعائلتك, وققللئ» الىشاگل 
بقلب هن وأعصاب باردة ٠‏ ) 
ا فيما قصَرّتِ فيه ي حقه.. واعزمي على علاج تلك الجوانب. 
لا أطلب منك الوصول إلى الكمال والمثالية» لكن ما أطلبه هو 
معالجة مشاكلك قدر الخستطاع» من أجل الوصول إلى نقطة اتفاق 
من الطرفين. 

فحينما تقع المشكلة» لا داعي للقلق والتوتر الزائد. .جني الارتباك 
أو الانفعال عند الحديث» وكون هادئة الأعصاب» واثقة بنفسك› 
مُلتَرمة بضبط النفس» وغير مُكترثة لأي انفعال أو إهانة غير مقصودة 
قد تَوَجّه إليك. 
اجلسي مع زوجك وناقشيه ي سبب خیانته» مهما کان الأمر صعباً 
إذ ينبغي عليكِ على الأقل معرفة السبب حت تتجني الوقوع فيه 
مجدداً.. اعرف منه الدوافع» ولاذا فكر في غيرك وأنتِ في حياته؟! 
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وأخيراً سيدتي› 

كون صبورة وتحملي آلام الرأس التي تراودك من كثرة التفكير في هذا 

الأمر» فمع مرور الوقت ستتضح الصورة وستعرفين السبب وراء تلك 

الخيانة» وحينها ستعالجين الأمر بحكمة وذكاءء ليعرف زوجك بأنه 

أحسن الاختيار» وأنك أفضل نساء العام فيرجع إليك مُعَذِراً عما 

حدث» وتعود المياه جاريها الطبيعية. . 

عزيزي الرجل› 

EEE COS a E O 

عذر غير مقبولء الخيانة نار اکل العقة كالحطب› a‏ الحياة 

الزوجية بأسرها. 

مھا کات زوجتك مُقَصرة يي حقك» سريعة الانفعال»ء تتر 

وحيداًے لا تستمع إليك» مهما كانت سيئة تي Ks‏ فهذا لا یې 

ا 

أن تنظر إلى امرأة أخرى غير زوجتك» هذا اني حد ذاته يطعن 

رجولتك يي مقتل» ويقضي ۶ی أدنن درجات الثقة بينك وبين 

اقات ا كايا 

من فضلك.. لا تحاول إقناعي بالشيء ونقيضه»ء فلا تخبرني بأنك 
تحب زوجتك ويي نفس الوقت تستَجلٌ خيانتها! فشتان بين هذا 

وذاك .إن كنك حقا تحبها فتوقف عن النظر إلى غيرها من النساءء 

إن كنت تخاف عليها فلا تتحدث سرا إلى امرأة ليس بينك وبينها 

اع ا و ا 2 ن 

فتسقط من عينهاء لتبداً في تحاهلك وعدم الاهتمام يك. 
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و أخيراً عزيزي» عليك أن ثناقش زوجتك هدوء ي كل ما تستشعره 
من قصور من طرفهاء تحدث إليها دون انفعال أو غضب» فتلك 
التصرفات لا تأت بنتائج مجدية»ء فأنت الرجل» ولا بد من أن تتحكم 
مشاعرك وسلوكك معهاء وأن تفكر بعقلانية ومنطق» حى تصلا معاً 
إلى بر الأمان ,والسعادة.. 
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الروايہ الرابعہ 


"ستکون حیاتنا اجمل فی بیت عائلتی" 


للمزيد من الروايات والكتب الحصرية 
انضموا لجروب ساحر الكتب 
او زيارة موقعتا ۰ sa 7eralkutub.com‏ 


اليوم.. 
أ كتب إليك وحدك 
يا من أوقعتني في شباك حبك بين ليلةٍ وضُحاها 
ونسجت خيوطك على نافذة قلي» فأصبحت أسيرة مواك 
أدقعت النطى ال عحف ك ج ي کاس لضب 
أعرف ما يحوم في رأسك» دون أن تنطق ببنت شِفةٍ 
فلم أزل أتذكر ذاك البريق الراقص في عينيك 
حين مالت الزهور أمامك 
وتوارت أشعة الشمس عن بضعة خطوات بيني وبينك 
لتحكشف لك عن صورتق الأولى 
حقيقتي البريئة. . 
كم أشتاق لتلك الحائمة! 
السابحة في مَلكوتِ من الخيال 
الحالمة جحياة أسطورية 
Ea‏ قصة لأميرة عاشت ي ا 6 ا الدهر 
a e CAE N ODO rR‏ 
حت صار ما بيننا أقل من المليمترات 
ا کل اليَظرات الواعدة 
على شفتيك ترتسم بسماتِ من أمل 
ا ا حياني أصبحت وليدة اللحظة 
وأن ما مضى لن يحتسب من ليالي عمري الضائحع 
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"قد لا طلا الستابة لح ابارعة ي "استعاكة الد كريات" 
ذکریات مرت كسحابة صيف ٠‏ 


لم تستقر في ”مائنا إلا ليا معدودة 
کافلف بدا 
في تلك المدينة التي تع بالعمل والعلم 
بين مبان شاهقة الارتفاع» اس لدد سوت القدامے تھا 
على تلك الأرض المُبللة بماء الكرز 
الفففتك ف د ) 
حيتما كنت ل بعثة ذراسية هامة 
TEE‏ 
راجية توفيق الله لأ كمل أهداقي النبيلة 
کان ادف من تلك البعثة دراسة لدور اللإسلام 
في امجحتمعات الغربية 
ومدى تأر الغرب مبادئ الدين الإسلامي ونصوصه 
و يشاء الله -تعالی - أن بحمعني الأيام ا غرباء بریطانيا 
الد كال اشقا نطاب الع ال نباد بيد 


9O 
للمزيد من الروايات والكتب الحصرية‎ 
انضموا لجروب ساحر الكتب‎ 
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% % +%* 


ستکون اتتا امن ر بیت عائلی. 

هكذا ولخهي حقيقة مور إفاجشنا بعد الزواج 

فما كان من خيار أمامي إلا أن أوافقه الرأي 

) اواب نے الول 

ار ا الأفكار التي تدور في عقلي 
رافضة لتلك الاقامة الحماعية 
مدركة دى العلق النفسي الائ كد أوإ حه بسي ذا اللاتقال 
كني قلت بذلك 
حفاظاً على قصة الحب التي قد لا أجدها ثانية 
ولغقتي العمياء قي رجل كنت أظنة العالي بأسره 


* %* 


ا في بيت عائلة زوجي . يكن أبداً بالأمر الرائع 
مهما كانت درجة القرابة بينهم» والدم الذي یربطهم به 
E‏ 
يتهامسون بين الجحين والآخر 
يتبادلون متعلقاكم الشخصية 
ويتجنبول الخدت معی 
يحرصون على ألا أعرف ا کا عل کل س 
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ويسعون بذورهم لعرفة أدق تفاصيل حياټ 
ولا يكمون عن طرح الكثير من الأسفلة: 
"ما الذي أغضب زوجك اليوم.؟!" 
"اذا خلدت إل التوم باكرا يوم آمس"؟! 
أو يسألونني على سبيل القضول 
عن نوع ذلك العطر الوردي الذي استخدمه 
قبل الخروج من البيت ٠‏ 
أو عن سبب شرائي هذا الفستان الأزرق المطرز بحباتِ تشبه 
الياقوت 
ويي بعض الأحيان» يتجرأً بعضهم ليتدخل في 
ا ت 9 
م أعتد أن يعرفها غيرنا 
ضار الأمر لا يُطاق 
اھت ی عرقاً کلما ا |د غرباء الحنزل 
غم أن ا22 معهم ا 
يتلؤن وجهي مره وخجلاً كلما واجهني أحدهم بسؤال 
وكأنني طفلة في العاشرة من عمرهاء تختلط عليها الأمور 
وبعد بضعة شهور. 
بدأت تبرد حرارة اللقاء الأول الذي جمعنا قي حدائق لندن 
ما بین همسات الحب» ونظرات التمني 
E N O PQ O e E‏ 
وبرزت أنيابٌ الذئب لتكشف عن وجهه البشع 
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ازدادت 1ة اھا کا 
a ONE e‏ 
صار يهينني كثيراً ويصيح بنبراتٍ فولاذية في وجهي 
أمام أعيّن عائلته وأقاربه 
لا يضع كرامتي الاعتبار 
ولا يلقي لحري بالا 
ل فبك عاي أن ون دمو الین ۰ 
حت يلحق ما لتسیل بدمع جدید 
* * % 
حاولتث. مراتټ NTE‏ إقناعه تان ا عن بیت عائلته 
وأن نُقيم في بيت آخر خأص بنا فقط ٠‏ 
کي ٣لا N BE‏ شون اا 
وحتى أشعر بكامل حريتي ٿي بيتي ` 
لکن أبسط حقوقي ۾ تن أبداً ي حسبانه . 
فأصر على طاعة عائلته 
والتزم البيت مُكايراً 
كاسراً كل وعوده الزائفة ' 
لكن الأمر لم يتوقض عند هذا الحد 
بل وصلت به الوقاحة لأن يطلب مني خلع الحجاب قي البيت 
أن أ كشف راسي أمام رجال غيره. .!! 
تلك کانت بمثابة بدايته ي التخلي عني 
"مادا حل للت اا غ 
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بدا وکأنه يفقد عقله 
وینکر هویته 
بدا کان کر می التراجا وی کہادی الإا 
ا يُطالبني وات ا قن الاعوجاج عن الصراط المستقيم ما 
يخفق له القلب 
ثم اکتشفت أنه يتحدث مع فتیات عائلته على 
) اهاتف دون علمی 
صار کد ت زل فنا اک ریات أکٹر من حدیثه معي 
بل أ كثر لباقة» وأرقى أسلوباً | 
وكام روجاتهء وانا الخجوة هي بام يغد لي فیا مکان 
حت جاءت الطامة الكبرى 
حين لم أتوقع أن ينطق هذا الطاب ا 
"إما أن تتخلي عن تعجرفك وعن تفكيرك الرجعي.. أو أتخلى أنا 
عنك"..!! 
هده الات ےی ااه البحت واب في 
ليُطيح بآخر ما كان بملكه من مشاعر زوجية 
إنه جخير بين الروح والجسد 
الأمن والوطن 
لقد ألقى بي في أعمق جار الحيرة 
وتركني قي قاع لن يُنقذي منه أحد 
اکن فی کر کا شرل" 
لكنني يوماً ما. . سأكون قادرة على إفاقتك بصفعة 
تعيدك إلى العقل والرشاد 
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"أصبحت مُمَّزْقاً بين عائلتى الكبيرة ' 


وأسرتي الصغيرة.." 
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ماذا تفعل إن تحولت حياتك المثالية» إلى دوامة مُستمرة 
) لا تعرف کیف عخرج منها! 
ولا تدري مت ستنتهي؟ 
وعلی آي شاطئ سترسو 
حتى أنفاسك لا تستطيع أن تلتقطها جحرية 
ما العمل إذاً؟! 
هل ستظل تحارب وأنت تعلم أن قوة تلك الدوامة قد تقتّلك؟ 
أم نك سشُسَلّم وتضع حداً لحياتك بيدك! 
فتترك جسدك للمیاه تتصرف به كما يحلو ها 
مشاعر مضطربة.. 
أشعر دائماً أنتي مقسم بين زوجي التي أعشقها كثراً 
يان أهلى الدين 0 كن واف أفكى ك بف الاأستعاء عة 


*% X* * 


دات قصتي مند سنوات 
أبعد حدود رغباتي "ماذا سأفعل قي المساء؟" 
هل سأخرج برفقة أصدقائي أم أقضي الليلة مع ألعاب الفيديو 
یکن لدي _متكلة س المعزفت إلى أي فتاه 
تعودت أن يرتمين عند أقدامي 
لكني يوماً لم أشعر تجاه أي منهن بنبضات قلب ذات أهية 
أحياناً آتذكر تلاك الفعاة الا ار اون ا الو ا 
حينما كانت تنتظر لقائي ويؤرقها الاشتياق لحديثي 
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2 


وأحياناً أخرى أتذكر صاحبة الشعر البرتقالي بعيوتا الزرقاء 
ومع كل دقيقة تمر تراوديي ذكريات إحداهن 
فتیات بعدد نفاسي» من كل لون» وكل عرق» وكل دولة 
لكني يوماً لم أعرف معهن شعور الحب 
کو ار 
فقد تربيت على الحرية 
اعتدت الوقوف قليلاً عند كل زهرة أجدها في طريقي 
فبين زميلة وصديقة أقضي اوقا 
أغلفت قلي بأشواز من حنايد م تستطع أي فتاة 
عرفتها أن تصهرها 
إلا واحدة.. 
هذه الرقيقة التي لا تُشبه أي واحدة سبق وأن عرفتها 
فمن اللحظة الأولى وفي مشهد يُشبه ما بُعرض 
في أفلام الحب القديمة 
٠‏ كانت بحلس رقيقة الوجه» ناعمة اليدين 
تستند إلى مقعدٍِ خشي بين أشجار الهايد بارك 
ترتسم على-وجهها ابتسامة رضا 
تمسكة برواية تقرؤها 
م تکن نملك وزيا ل إل د بي الشجاد" لندن " 
لکنها بالتأ كيد كانت الأجمل 
كانت الأجمل جا 
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وققت على امسافة آقريبة منهاءأنظن إليها 
اأأسجل بريق ملاعها قي عقلي 
أريد أن أتيقن أا حقيقة» وليست من أحلام اليقظة 
حینھا لم تكن تراني» يبدو أن الرؤاية التي كانت تقرؤها قد حازت 
على کل اهعمامها ٠‏ 
فعيناها مُعلقتان بالسطور بطريقة جعلتني اُغار عليها من ذاك. 
الخيال ي 
اقتربت منهاء :وعلئ بعد أمتار تحدثث إليها متسائلاً: 
"ليست هذه الرواية لأجاثا كريستي؟" 
بلجنها تتفت كانت شارذ وي أوراق صفراة 
غارقة قي أحداث روايتها ) 
'واناأيضاً غازق !" 
لادا يكف الاد د با 
حاولت التحدتث إليها من جدید 
ارتفعت نبرات صوت هذه المرة» فرفعت وجهها إلي وابتسمت 
فتبسمت معها الشجيرات والأوراق وح المقعد 
الذي كانت جحلس عليه 
وبدا كل شيء باللون الزهري 
تاد اة ات ٠‏ 
حدیث طویل تناولنا فيه کل شيء تقريبا 
تحدثنا عن الأدب والدين والفن والعالم 
طلبت منها أن نتبادل الأرقام حت نكيل حدينا الشائق 
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کانت تشعر بالخجل لکنھا وافقت 
علمٿ آڪا قد تڌکون هي کی تشعر بشيء ما جحاهي» فمال 
قلبي إليها أكثر 
م أصبر كثيراً وحدثتها تي نفس الليلة 
أخبرتني أا مُبتعثة للدراسات الإسلامية 
شعرث أا مُتمسكة بقواعد الدين» ولكن في نفس الوقت مُتحررة 
) تحب الحياة 
e E‏ هي من أريد أن أكمل عمري وحياتٍ رفقتها 
تعلقت بي مثلما تعلقت هجا 
صرنا لا نفترق» فقررنا الزواج وعدنا إلى بيت عائلقي 
التي رحبت بها كثيراً 
تمنيٿء أن تتعود عليهم سريعاً وأن تتعلم عادات 
وتقاليد مجتمعها الجديد 
ولکن لیس کل سا يتاه رع يكرك 
فمع مرور الوقت» حولت العلاقة بين زوجي وعائلقي إلى غضب 
وانفعال Cp GT‏ 5 تنتهي 
ا أسرة عادية يتمع يومياً على طاولة الطعام» نتناول سوياً 
وجباتنا ف جو ا نتبادل فيه الحوار ويتعرف کل منا على 
أخبار الآخرين 
کا و ی وا ا 
CAN E A 2 e ak‏ 


حق ق مفارن افارہنا وأاصدقائنا كان هلا هو الوضع الطبيعي 
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أما هي.. فكانت تشعر بالغربة حيناًء وبالصدمة أحياناً 
في مججتمعها يُفصل تماما في احالس ما بين الرجال والنساء 
فلا يتقابلون حت على مائدة الطعامح 
E E O NETE CE‏ 
البالية وتندمج مع أسري 
ستخلع عنها رداء القيود الذي تعودت أن ترتديه قي ججتمعها 
لترتدي معه ثياب التحضر والتطور 
لڪن يبدو ان لا شيء يتغير 
ون عملية تغيير شخص من وضع لآخر 
أصعب كيرا نما نتخيل 
کافا مسوا خو یو 
تلك الزهرة التي أحببتها وشعرت ناحيتها بالمستولية 
بدا س ان ساف ییا غویا کی وک وم باق دد 
وتنطفئ 
تشعر بأخا لا تنتمي إلى الجتمع الذي وْضحَت فيه 
صارت دائمة للخو 
تطالبني بان نستقل قي منزل خاص بنا 
أحاول gee‏ ما حدث في منزلنا مر طبيعي فهؤلاء اشقائي 
وهم ا مغابة إخوة ههاء لا بد أن تتعود عليهم 
ون تتعامل معهم ببساطة 
بل وتقدم يد/الجون بن يطلب منها شيعا 
کا م تفهم كلمة واحدة 
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و كأن عقلها أغلق نوافذ الاستيعاب» فاعتقدت أنني أطالبها عا هو 
د الد وا ی ) 
ا 
التى نحياها 
أو رما ترى الحياة من زاوية واحدة فقط. . 


% % 


زادت حدة التوتر بينها وبين العائلة 
فقد كانت دائمة العبوس قي وجههم 
فهي تعتبر ام يفعلون ما هو حرام وعيب» تتأفف بغضب يلفِث 
) الأنظار 
بذأً الجميع يتجنبوغاء وحنبو أنا أيضاً 
يشعرون بالحنق منهاء ويتهموتا بالرجعية والتخلف 
وبالطبع لا بمكن ن آلومهم عل ما يعتقدون 
أصبحت مزقاً بين عائلتي الكبيرة وأسرت الصغيرة 
لا اعلم کیف احافظ على حب عائلی» ولا آدری كيف لي آن 
أرضي زوجتي التي لا اتخيل حياتي دوا 
أشعر أف يوماً ما سأكون قتيلاً على يد زوجي 
أو أحد أفراد عائلتي 
أ ا و ڈت ارهق روحي حن اغا شن هذا التشتت والتمزق› 
فكلاها غالي على ولا عكن أن أتخلى عنه. 


۳ 
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الخط الرابعي 
لتحقيق الأمنيت الرابعت 


عزيزي الرحل» احذر من القادهم... 
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عزيزتي» 

أوقفي ااا الق تدق أجراس الغضب ف راا کا En‏ 
عقارهاء أغلقي كل نافذة في قلبك تطل على طرقات الحيرة والقلق» 
وأنصتي جيدا لتلك الخطة الحكمةء إنه طرف E‏ 
وبين جنة السعادة الزوجية. 

سيدتي» 

إن الزوج يحمل على عاتقه مسعولية كبيرة» هو يحبك ويقاتل من أجل 
بقاء علاقتكما إلى الأبد.. وهذا.. اعلميٰ أن زوجاك لن يتردد لحظة 
ا کا مایا 

فحين انتقل زوجك معك للعیش مع عائلته» کان لا بد حینها ان 
تفكري» ما الذي دفع هذا الرجل للتضحية بخصوصية حياته وحياة 
زوجته؟ 

قد يكون الأمر مُتعلقاً بحالته المادية لعدم قدرته على تحمل نفقات 
اليك و مه اا و تياتكزة اة إل رة والكه زت يت 
هي ما أجبرتة علي اتخاذ هنا القراز» نحتما هناك سب مقبول» الكل 
سيد اعلمي يا ان مال جال ااا لا يحون لديهم الشجاعة 
للاعتراف بنقاط الضعف والقصور» خاصةً حينما يكون الأمر مُتعلقا 
بضعضف الدخل المادي أو عدم القدرة على تحمل المسغولية كاملة 
دون دعم العائلة» إن اعتراف الرجل لزوجته بأمر مثل هذا هو أشبه . 
بالإإهانة» ولذلك يُفضُل الكتمان واتخاذ القرارات بصمت. 

أعلم آنا ترغبين في حياة فيها المزيد من الخصوصية مع زوجك› 
لكن خصوصية الحياة الزوجية لا تعني بالضرورة وجود الزوج والزوجة 
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ن بيت مستقل» فالأمر يتطلب فقط حالة من الاحترام والتقدير بين 
جميع الأطراف في المكان حت وإِن کان ا فيه لف إنسان» فإن 
كان هناك احترام بين الجميع» وحالة من التفهّم بين كافة الأطراف» 
تاکب أن خهواصيخك ارك ا اڈ ها »ا وان ااخانلت اطا ظط 
بحالة من ذاك الوقار الذي ی انايج إلى التوقف عن الفضول 
والتدخل في شؤونك الخاصة. ٠‏ 

أنتِ لا تقيمين وسط غرباء» بل تعيشين مع زوجك و اکا 
أجزم بأن كل من في هذا المكان يقدرونك ويْكتون لك كل الحب 
والمودة» بل ويسعدون بتواجدك معهم حت وإن كان لشعورك جاحَهم 
ري آخر. 

ھار کات اوور وات زوجة ابنهم» ورا م لأولادو» فلا تحترني 
لبعض التلميحات والممزات التي تترنح بين نظراتيم وألسنتهم طوال 
الراکوی: إن هذا الأمر أشبه بنقطة من الزيت ف إناء من العسل»ء لن 
تفسد من الأمر شيغاًء ولا ينبغي أن يؤثر ذلك على علاقتك بزوجك»› 
بل جلى!ءالغكي» متلءخذىالأمو الق اة تدفغك إل التعاق 
بروسجلكف| أ كني واللجوة إلية» اوتلكذي أن اهذه اشنا حنات لخدف 
ينما کنتِ» حت لو كنت قي بيت عائلتك ولیس مع عائلته» فهذه 
الأمور يا عزيزق طبيعية وتحدث بين أفراد العائلة. الواحدة مهما كانت 
طبيعة الروابط بينهم. 

ا و بصراحة آكثر» إن كنت ترفضين الإقامة مع زوجك» فكان 
قك من إعلامه بذلك قبل الزواج» فقبولك لاإقامة قي بيت عائلته 
هو اختيارك» ولا بد من التأقلم مع الوضع الحالي» والتوقف عن الندم 
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اکور از کا کن کی اک اک ابوا کرک ون 
إق الان فل م روات ا را ف انون داك جر ل 
اعتني بأسرتك وعلاقتك مع زوجك» وحاولي تفهم حاجته للعيش 
مع عائلته» وهنا يأ دورك في كسب ثقة الجميع» ووضع حدود 
لفضوليم إن كان مُبالغاً فيه» مع عدم تأئير ذلك على لأطفك معهم 
واحترامك هم. 

سيدي» هل تقبلين بأن ضدثك زوجك عن عائلتك بکلام سیی» أو 
كيف ستشعرين إن ترب زوجك من أي لقاء بعائلتك وراح يتجنب 
الحديث معهم؟! بالتأكيد ستتغير مشاعرك جحاهه وقد يتحول جزءٌ 
من حبك له إلى كراهية وعدم رغبة قي الاستماع إليه» هذا هو الأمر 
e N e Rh Se e E a A‏ 
أو لا تثقين بأحدهم» سيشعر زوجك بضیق حت وإن أبدی غير 
ذلك» ستتغير صورتك في نظره حت وإن ابتسم في وجهك وأمَعَكِ 
كلمات الحب» هنالك شيء ما سیظل مفقوداً بینکما دون أن یتفوه 
اعد کا کا ۱ 

حاولي ألا تصل الأمور بينكما إلى هذه المرحلةء تحدثي دائماً عن أفراد 
عائلته کا کو فیا کوت سک من زاق کار م 2ة 
حاولي أن تتغاضي عنها وأن تتجاوزي المقبول منهاء أخبريه أن العلاقة 
بينك وبینهم على ما يُرام» وأنه ما من خلافاتِ مع ائ منهم. 

اف اة با هدن هة امك الان ا ا أخبريه أنك 
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e:‏ وتحترمين الجميع» أبدي له اهتمامك بأمورهم وشؤوخم 
الخاصة» وحينما يشعر أنك تمتمين لأمر عائلته» سيهتم هو أيضاً 
الآيضأًأخر بك سيرتفع مقدارك في نظره» بل سيبداً قي الميل إلى 
آرائك وقراراتك اثر من آرائهم» فهو يحبك» ساعديه کي يق بك 
آکثر من آي شخص آخر.. ٠‏ 

وأخيراً أيتها الزوجة» حاولي تفهّم زوجك أكثر» تحدثي معه بروج ان 
قبول الرأي وإدراك الظروف» ناقشيه في كل ما تشعرين به بصدق 
وهدوء» وسيتفهم الأمر حينما جد منك اتزاناً ني تعاملك معه ومع 
عائلته» حينها سيقف في صمّك» سيدعمك حت إن تطلب الأمر 
أن يُعارض عائلته» سيسعى بشت الطرق من أجل راحتك» لتصلا 
سوياً إلى بر الأمان في حياتكما الزوجية. 
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جي العزيز› 
أعَكَمٌ أنك تقوم بدورك كزوج وأب تي أسرتك» ورجل في عائلتك.. 
بالشكل الذي بيرضيك ويُرضيهم» لكن حين يحدث اختلال أثناء 
سير سفينة حياتك» فحتماً هناك تغيير لا بد من القيام به» حق 
وإن 4 خط“ قلابد أن تون لديك الرونة الكافية التي EO‏ 
الحفاظ على علاقتك بحل من زوجتك وعائلتك» وعدم خسارة 
إحدی وا" على حساب الأخرى. 

ودعني أساعدك بكلماتٍِ بسيطة لعلها تكون هي الجل لمال 
مشكلتكماء» من أجل تقيق راحتكما النفسية وسعادتكما مدى 
الحياة.. 


في البداية» اعلّم جيداً بأن المرء يا عزيزي يمر بثلاث مراحل متعاقبة: 
* الأولى: هي مرحلة انتظار الاهتمام من جانب الآخرين» فيظل 
ا ا ا ا ی جل الور 
بوجوده بينهم» وإثبات ذاته.. وهذه هي إحدی هم متطلبات بقاء 
المرء في قيد الحياة.. 

* الثانية: هي المرحلة التي يمر جا الفرد إذا م يلق اهتماماً من الآخرين› 
حينها تتحول طاقة انتظاره إلى كتلة من الكحراهية والعداوة ضد من 
هم حوله ممن لم يُلقوا له بالاًء فيراهم بعينين غاضبتين طوال الوقت»› 
NSA‏ 

* الأخيرة: وهي أسوأً مرحلة قد يمر جا الإنسان» حينما ييأس من 
کل شيء» ويستسلم اللخطياات اليا مناه يعجز عن الوصول إلى 
أخدإفه المنشودةا ويققة ادق با “اا . : 
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ويؤسفني إعلامك بأن زوجتك قد وصلت للمرحلة الثالثة» مرحلة 
اليأس من الحصول على الاهتمام المرجوء والإحباط من إهمال 
او اف رزوی وا چ ن ت ا ھا وشا من ووت 
عائلية وأسرية» نما دفعها إلى الشكوى الدائمة والحزن الذي لا ينتهي» 
هي ترفض تدخل أفراد عائلتك في شؤونكما الخاصة» ومعها كل 
Rk‏ فمهما كانت الرةابط الاجتماعية التي تحمعکم معا 
إلا أن الفضول ثي معرفة كل تفاصيل حياتكما الد بج 
عکن ججاوزها. 
هناك أسلاك اشائكة يجب أن ا ا ew‏ ارا لابد أن 
رقت فده او الق الیکا ده الا ور ا Era‏ 
U EIA EOE‏ 
لکن لکل مرض علاج» وها أنا ذا معك الآن لأعطيك بضعة مفاتيح 
لباب واحد» باب الخروج من عباءة الحزن والمشاكل وكثرة الشكاوى» 
والدخول إلى عام الراحة والسعادة والرضا عن حياتك معها. 
فلقَجَرّب تلك المفاتيح حت جحد ما يصلح منها لفتح الباب أمام 
طريق سعادتك الزوجية. 
أعلم أنك تعيش مع.عائلتك ازات عبات وا عن 2 
ال اا سیا منطقية وعلى قدر من الضرورة التي ججعلك ا 
ببعض من الخصوصية في .حياتك وحياة زوجتك» ولكن سأطلب 
منك أن تحصل على عطلةء نعم إا عطلة قصيرة اون لتر 
أو أكثر قليلاًء لتذهب مع زوجتك إلى مكان مختلف» تذهب معها 
وحدها دون أن يرافقك شخص آخر من عائلتك» تأكد من أن 
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للكان لن يزورك هه أي شخص سزاكا من غائ اومن عاطهاء 
وتحدث إليهاء امنحها اساب کی او با اطا منها أن تنظر 
ESE LR AS EL ae‏ 
أغمض عينيك وأخبرها أنك لا ترغب إلا قي الحياة معها وحدهاء 
وأنلك لا ترى ممن حولك٠سواها:‏ تحدث إليها حت يتلاشى القلق 
والشك والخوف من روحهاء ويطمئن قلبها تحاهك وتعود الثقة إلى 
ما انت عليه ق اول يام الزواج. 

اذهب معها في رحلات لأماكن منتلفة: زورا الحدائق في عطلات 
العمل»› اذعها إلى الغداء ق مطاعم حميلة» أحضر ا هدايا راثعة من 
ارف کا عد او ف تولف كاد ولوا هة ااب 
في تغيرات a‏ في علاقتكماء وقد تكون هذه الأفعال البسيطة 
هي مربط الفرس» وهي التي ات الأمور وترم ما هدمته الأيام 
eT‏ من ثقة زظماة.. 

فكر جيداً قبل اتخاذ القرارات اهامة والمصيرية» لا تشارك أحداً 
عائلتك في قراراتك ولا تنفعل أو تغضب أمامهم.. 

اهداً واستنشق بعض اهواء. کو کک ع واا 
و کت ا لے کی س اا غاي صاب الطرفة الاجر 
بقارت جا . 

اکا کر آر کی وت تعني أن هناك ا ق 
انت غر عدرك ا راتات لا ها بالكل السلب لذلاك 
اجلس معها وناقشهاء استمع ها حت النهاية دون أن تقاطعهاء 
٠‏ وفكر بجدية فيما تخبرك به من مشاكل أو معاناة قد تعني هما الكثيرء 
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يارا پار ج زی ویار لتکو إلا رر بر کال وتیل ای ج 
LT‏ 

وأخيرة اعلّم أن تدخل الآخرين في قراراتك المهامة وشؤونك الخاصة 
مع زوجتك هو السبب في زيادة دة التوتر بينك وبينهاء» فالخرص 
قدر الإمكان على تحثب إعلام عائلتك مشاكلك الخاصة مع 
زوجتك» وحاول أن لا تقلل من قدر زوجتك أمام أحد وأعط 
للجميع احترامه وتقديره» وصدقني 0 معك» فأنت الرجل» والزوج 
داتما هو من ملك زمام الم 


112 
للمزيد من الروايات والكتب الحصرية 
انضموا لجروب ساحر الكتب 
او زبارة موقعنا sa'7eralkutub.com‏ 


الرواييٰ الخامسي 
"إلى متى سأظل أذنا الشمعة التى تحترق 
وحدها لثنير ظلامك الدامس؟!" 


للمزيد من الروايات والكتب الحصرية 
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قد تبدو قصتي مختلفة عن ما قد تمر به أي امرأة مع زوجها 
ولكنه الواقع الذي لم اعُد أحتمله 
يدعون دوماً "SIE J‏ 
يقفا أطار على زاي وأوفكان الترالشم أو الاسكادع 
أمام قراراته الديكتاتورية المخاطعة ` 
يتهرب من مواجهتي بالحقائق 
فأغول إلى“ كعلة عة ,التعنت والععاد 
في عاولة للحفاظ على ما تبقى دال ERN‏ 
ودفاعاً عن حقي في موا وة انتم حا ,لمر 
یعتبرني معاندة 
غر انی ا کن يوشا ذات ع 
إلا بعد زواجنا 
وجدته هادتاً لدرجة تغير غضبي 
س أسعلتي الحترقة بكلمات باردة 
CTT‏ ادان دور الرجل الأجوف للش اعر 
يتلعثم قي الإجابة كلما سألته عن خاية ذلك ا 
"إلى متى سأظل أنا الشمعة التي تحترق وحدها لمنير ظلامك 
LN ) :‏ 
م ماذا؟ 
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ليك تحرف کم من موقب اجلحب فيه اني ؤانت جيني بخرور 
TE‏ 


¥ % 
Siw PIRE‏ 
حينما تنظر إل بعينين هشمتهما القسوة 
سیا مار ترات کسهام تال جا إتسانبی 
ییا جم ارود کیان او غا 
فيتدفق الدمٌ ق رأسي لساعات 
9 ان 
2 
فأصبح فاقداً للإحساس 
"هل اکت اوت ا لعنادي المُفاجيء!' 
لكبريائي المزيف. . 
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"هل تف و الف e‏ جزءاً من آد يتل" 
SK‏ 
وتتلذة ابزۇ شین اشوا اطا امشیائیى 
وكأنني مشهد في مسلسل درامي حزين يتکرر کل يوم 
فاك ی على رژیته دون أن 8 


% % +* 


كادت الشمسن أن تعلن عن أولى ساعات الغروب 
جیما کتت ا کب رسا ا لاع اللا هته 
ذکریاث تراکمت علي حت طفح بي الكيل 
فأصبحت أفرغها على ورق مُهمَل 
رما ّف ذلك من ثقلها فوق كتفي 
ذکریاٹث تصاجبني كظل ججهول 
تؤرقني ليلا فأصرخ مُتألمة دؤن صوت 
ا ولت اد كرجا الا اة 
إحدى ليالي عمري الزائف معه 
جو کک زان تار اچاد ای ی ی 
وأقاوم صرخات بداخلي لا يسمع صداها أحد 
E‏ 
وسط ا صامتة 
أجلس ممفردي على مقع خشي مُتهالك 
تكاد أطرافه تنزلق متهاويةً من كثرة الاستخدام 
O GR e‏ 


حری 
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مشهد یتکرر کثیراً دون أن بر بسبب مُقنع 
يتحجج ببرراتِ لا ترقى لنطق مقبول 
ع عن آي شيء اسأله؟! 
فقدت إتقان الحسابات الصحيحة لماهية علاقتي به 
فهل أسأله عن سبب انتقاله إلى غرفة أخرى! 
ام کر ا اد يدفعه اسان لمغادرة الا وأا معه 
فر الدقاتى :و اوالفوان .. افالساعات.. 
واا لا اران هنا.. 
a E aE‏ 
بسذاجة الحاجة إليه. 
عالقة بين أنياب رجل غريب الأطوار 
لم أفهم يوماً طبيعته الكاملة 
يها مني دوماً بعینین غاضبتين 
مئ ا وجودي اا 


%*% %* 


OEE 
أن تفهم مقصدي ورجائي‎ 
أف تدرك ايق اجیقرا ر رغاد چا‎ 


أن ترى لمعان عي دون أن تنظر إليهما 
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مثلما آلّمَني غضبك تي مواقف كثيرة 
قد لا أكون الزوجة المثالية التي كنت ترجوها 
لكنن لست بفلا الكرجة من الجر 
ليك تدرك اهتمامي بك دون أن أبوح بذلك 
رغم کل خلافاتنا ومشاکلنا 
لكتني م أفكر يوماً قي الابتعاد عنك 


% *% * 


تھے کو یاد رو کا و دید 
لأن صحفنا القديعة قد امتلأت بعبارات التسامح والغفران 
لق سفت ا هاعر 
سَّمث هدوءك المُبالغ فيه بأشد لحظات انفعالي 
أرتاب اعانا م عطوإتك الهتسا عة 
تقلبات وجهك الغاضب 
نظرات عينيك اللائمة 
يؤلني أن أتحدث إليك» فتدير وجهك عفني 
تاركاً خلفك امرأة ضلت طريقها معك 
وكانات كوم او اا 2 رى علا القتمس مد سين 


% % %* 
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"فإمساكڭ معروف.. أو تسريځ بإحسان" 
أردفت E‏ اكاب اا مُعلنة نفاد صبري معه 
وهزعة قدرت على التحمّل ) 
كان الأمر أشبه بإشارة استغاثة ا ا طاح تلاك المشاجي 
۰ الحامدة 
حتی ينتبه لی مساره الخاطۍ في تعامله معي 
على امل أن يعدل عن عناده 
لکن الام بدا وکاته يرداد سوت 
مدت ای ازات ینا 
وصرت بدوري اُزداد عناداً على عناده 
فأذيقة كأساً من ذاك الإهمال 
حت يشعر لدقائق معاناة امرأة باثتت من كثرة الحزن كالأرملة 


X% % * 


E ِو امراةّ‎ f 
الحدیث اليه کی لا یُسیء فهمی کعادته‎ 8 
لوم نفسي بدلا من لومه هو‎ 
عریرټ.‎ ١ ساو اليوم عن العتاب‎ 
او تھا "شکوی" إن أردت‎ 
م تسمہ صوني يخاطبك بعد اليوم‎ 
فأنت لا تستحق أن تسمعه‎ 
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والآن.. 
أطلب فعاف الد عقن عل داك الما ٠‏ 
أصبحت على يقين بأن الزواج قد يكون من طرف واحد فقط 
حين يكون الطرف الآخر صاحب مشاعر جوفاء 
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"يبدو أن أحاديث الخطوبة مدهونة بالزيدة.. 


وفور ان تطلع عليها شمس الزواج تذوب..!" 
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ستبقى هذه الأوراق غير مكتملة 
ينقصها الجزء الآخر 
ينقصها أوراقك يا حنيني 
ولا أدري ماذا سيحل ذه الأوراق 
یت اا 
ومقی سأظهڙها 
وکن روج 
لا يهمني مصير هذه الأوراق 
ولكن إذا مر يوم ووصلت أوراقي إلى يديك 
فأرجوك لا تقرئيها 
لا تقرئي حزڼ کي لا حزن عيناك 
قد يصفني البعض باهدوء والرزانة 
وقد يصفن البعض الآخر بالثقل والرّشد 
لكي أحب أن أصف نفسي بالعاقل 
م أعتقد يوماً أي سأواجه معها موقف المدافع 
عن سسب رچ خضي 
لقد تربيت على المدوء .والعقلانية 
ا 
وعلى ضرورة تقديري لمن حولي 
تعلمث العطف على الصغير واحترام الكبير وكذلك احترام المرأة 
كنت أحلم جحياة هادئة حالمة 
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أجلس فيها بسلام يي ي منزلي امام مدفأت 
أطالع مجلة أو أقراً إحدى الروايات 

وتحلس بجواري زوجتي هي الأخرى تمارس هوايتها 

نستمع إلى الموسيقى الكلاسيكية المادئة 
e‏ حینها و ف EEE ey‏ 
خرن طالب ن 8 أن تبحث لي عن فتاة الأحلام 
حددث ها الموإصفات الى أرغيبفيها 
) لا يهمني المظهر كثيراً 
E E be E‏ وتقافتها ‏ 
حن تعرفتا کانت هادئة) رزينة»› وجميلة.. 

ا ا وحاولنا أن نتقرب من بعضنا البعضص 
اتفقنا أن نحكّم عقولنا في أي مشكلةء وألا .نتسرع في قراراتنا 
) لکن دو ا الخطوبة مدهونة بالزبدة» وفور أن تطلع 
عليها “مس الزواج تذوب..! 


3% % 
تزوجتها. . CS‏ أا كانت جميلة ومميزة.. 
کن ا ت 


e e eS Ns E N وأا‎ 
تحریکها عن مواقفها‎ 
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ع 
| 


خاو لود ییا ان ایی وای چام فق 


أتقي الله قي كل تصرفاتي معها 

أعاملها دائماً كالقارورة التي أخشى أن أضغط عليها فتنكسر 

لکنها کانت تری أن کل ما أقوم به يشير غضبهاء ويؤرق هدوء 
مشاعرها 
دائماً ما تكون آمرة في مطالبها 
وإن لم أسسعطخ أن أنفاذ خا ترغتبة فيه تقوم الدنيًا ولا تقعد 

تصرخ إ جنها لاست سا5ا 
أتظاهر, آنه گل شيءٍ على ما يرام 

وأرسم على وجهي ابتسامة هادئة فتتهمني بأني ا أن أقتلها من 

فرط غضبها وفرط برودي 


% * X%* 


بدا مَنحی حياتنا باهبوط 
فازدادت الخلافات والمشاكل 
وازدادت مواقفي هدوءاً وبُعداً 
حاولا أ لاا ایل يوتا گال ها الشضعة الا نقحال 
حت وصل الأمر با أن تقول لي في إحدى نوباعا العصبية: 
'فإمساڭ معروفٍ أو تسریځ بإحسان"! 
a‏ أ شعرت بالصدمة من هذه الجملة 


وصارت الدماء تغلى قي عروقي 
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فهذه الكلمات كانت إشارة واضحة على أا لم تعد تك 


. 
*“ 


n 
کف بزوجح اشر وریا دا۲‎ 
كيف هانت عليها عشرتنا وفترة زواجنا‎ 
وكيف استطاعت أن تنطق مثل هذه الحملة المصيرية ببساطة‎ 
غضبت بالتأ کید‎ 
وشعرت با خذلان وبال جرح‎ 
شعرث آني لا أستنحق منها مثل هذه المعاملة‎ 


س 


وهل هدا جزا ئي بعد کل ما قدمته ها من احتواء و-حب؟ ! 


£ 2 م ۶ 
قافا فق الاب ل اريك ان بك إا ال هلات اك م هاا ا 
لا أريدها أن تكرر طلب الطلاق مرة أخرى 
ا ا ا اھ د وم أقبل بالقشل ٿ حيان 0 
فکيف آقبل بالفشل ق زواجي ! 
انا سا رودت الک وه 
دون أن ينطق عقلى الفضولي ببنت شفة 
و 5 
أريد أن أعلم أين هي المشكلة 
أحتاج إلى أن أحلل أسباب الخلاف 


: 0 3 ۰ ی 1 < e‏ 
هل ما يحدث بین وبين روج سببه هدولی معها. 
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أم أن احترامي هما هو المبرر لذاك التغير الجنوني الذي ا 
AAO SE E‏ 
هل تكمن مشكلتنا في تقديري ها ومعاملتها على اعا أنثى! 
۴ * %* 
سات تلات ا ات 
ماتت زهور مدينق ي يدي منذ آن بذأت علاقتتا بالاختضار 
ذبلت حدائق الكلام في صدري» وأصبح الصمث أجل صفاتٍ 
يظنه الناس حكمة وهيبة 
وار آ0 ع یت فو ا سی ت کک إل لیا 
نجوم الليل غير اشتهائي للكتابة 
تسمّط نجمة من السماء لنير لي سطور دفتري هذا 
وکلما بردت غادرتني وجاءت نجمة أخرى تبتسم بخجل وجحلس 
على كتفي 
| فأغرق انا بكلماتي وهذیاني 
حقى أدركت مع كل سطر أكتبه ههاء أنا المعادلة 
الأصعب قي حياتٍ 
وأنها المرحلة الأجمل من مراحل عمري 
وأنغا واحدت التي لن تتكرر أبداً! 
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الخط ب الخامسي 
لتحقيق الأمنيت الخامست 


عزيزي الرجل... أتمنى أن أراك تثو تخض 
۰ ن اراك ف أو تخد 
د ۳ ) و 
تصرخ عند فقراءتك للخطة 


Ea‏ من الروابات والكتب الحصر دة 
٠ ¢»‏ ب 
e‏ نضموا لجروب ساحر الكتب 
بارة موقعنا 
7eralkutub.com‏ 
SA‏ 


أختي الفاضلة› 
قد تكون السطور التالية هي أهم الخطوات التي ستتخلصين ها من 
معاناتك مع زوجك إلى الأبد.. هي الخارطة التي قد تصف لك 
الطريق نحو سمس التحرّر من آلامك وضيقك» فتأكدي جيداً بأنه 
ماامن أحدٍ يشتمع إليك أو يراك الآن وأنت تمسكين بمذا الكتاب.. 
سأهيسن لك بكلماتِ وضعتها هنا عل وعسى تكون كفيلة بتحسين 
الوضع! 

عزيزتي» إن تفكير الرجال يختلف تماما عن تفكير المرأة وتناو ها للأمور 
بحساسية» هم بجيدون أعماهم ويولون لذلك اهتماماً کبیراًه لك 
تلك المعاملة الرقيقة والحنونة التي تیاب اا قد ,لاور ناا بالشگل 
الذي تتوقعينه كامرأة» وهذا مر طبيعي» فزوجك قد يحتاج لبعض 
الوقت ليتجاوب معك. 

تحدڻي معه بحرية» وأزيلي آي قیود أو ساد ت اکا قا کان ۸ة 
تحدئي آلب وکانکم ولد قا سا روفغ افا ات ,وا عدا کر عا نه 
اکا اوک وأنصتي اليه ا میا و یچ ای اشاق 
الكاني ليعبر عن آرائه وقراراته تي كافة أمور الحياة» ولا تصري على 
صحة آرائك وحدك. | 
زوجك يحتاج لأن يتفهم طبيعة اختلاف وجهات النظر بينكماء وأن 
SK E PES e‏ اناز ید “لکا 
علاقة سليمة بين الزوج وزوجته» فكل منكما كمل الآخر» ومع 
مرور الوقت ستصبحان أكثر فرباً واتفاقاً في وجهات النظر» وسوف 
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ا 
ل O O O O o ow a‏ 
شخصية لم يفصح عنها مسبقاً.. رما ل۵ اة لتاس الق 
تسمح بأن یبوح 0 ا اکا 
بشکل غير مباشر عن أسباب هدوئه وصمته وعدم اهتمامه لمشاعرك 
نحوه» وحينما يُعرف السبب» سيسهّل حينها الوصول إلى الحلول 
اة i‏ کد ابد 
عزيزت» إن هدوء زوجك وقلة حدیثه قد یکون بسبب عدم احتکاکه 
بالآخرین» وقد يكون الجانب الاجتماعي لديه ضعيفاًء ويحتاج إلى 
الدعم والتطوير» ولذلك شجعيه على مرافقتك ي زيارات العائلة 
والأصدقاء» وحاولي تفعيل الأحاديث والنقاشات بينه وبين من 
حوله أثناء ‏ الزيارة» فبهذه الطريقة ستكسرين حاجز الصمت داخلهء 
و ا ا ع ا 

es‏ بالتحدث مع اک و ا اق لاان ماي 
ایکون آکثر جلوباً خعلت. 

وتذكري» إن كثرة الشكوى والغضب والحزن هي رد الفعل السلي 
ال لا يجدي ا چا فة امون ولنلت لد بد من المفكر 
بإيجابية في حل للمشكلة» وذلك بالتفكير المنطقي وإعداد الخطوات 
السليمة التي ينبغي عليك اتباعها لعلاج مشكلتك مع زوجك» 
فضلاً عن ضرورة تمَبُّلك لطبيعة زوجك وطباعه التي نشا عليهاء 
حينها سنتمكن من السير قي الطريق الصحيح نو الشعور بالسعادة 
ا 

E E o2 a0 ض ااا‎ 
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عي زوجك وسيتقرب إِليكِ أكثر وتتحسن علاقیکما بإذن الله . 
ر وک تفيدك في خطحك : 

کرنامادقاي بسديدف ترف دال ات ٠.‏ 

* أطيعي زوجك وتقبلي قراراته مادامت لا ټ تۇذيك اوا تضصر جحقوقك. . 
وإن اودر ماف فلتکن المحناقشة الاو هادئ.. 

AE aE‏ ر لرا 
دون الحاجة إلى أن ينطق مما يفكر» فكون دائماً متفاعلة معه» تتبعى 


1 


خطوته الحالية لتعري ماذا سيطلب في الخطوة التالية» افهمي طباعه 

ید کا ک2 ی اکا عات جد 

. کر اف ال وى اة a‏ العارم داخل البيت 

ببعض کلمات الشكر والعرفان بالجميل وتقدير الجهد الذي يبذله يي 

العمل من أجل إسعادك وطعات ما ستظهر آثار اذلك. لبقم ی 

وجهك ويتحدث إليك أكثر. 

و أخيراً عزيزق» ضعي في اعتبارك دائماً القاعدة التالية» تلك القاعدة 
التي ظلت وستظل تعالح مغظم المشاكل الأسرية والعلاقات الزوجية 
منذ سنوات» فاكتبيها ي مذكراتك أو احفظيها عن ظهر قلب: 

:درست المشكاة : ثم ابدئي بتحليلها وعالجيها هدوء» لا تستسلمي 
فهناك الكثير من الرجال تغيّروا بسبب نسائهم وبأسلوهن الذكي' 


%# % 
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سيدي الفاضل» 

أعطني دقائق من ساعتك المشحونة ا اق سنوات من 
ا الت ةي 4 والسعادة LE‏ مع زوجتك. 

اعلم جيداً أن الإنسان حينما يجهل طبيعة شخص› فإنه جخطیع كثیراً 
ي حقه» وعجرد أن يعي هذا الإنسان طبيعة الشخص وكيفية التعامل 


مج سکن مر معالحة كافة الأنخطاى ۳ وسیصل إل حالة من 
التوافق الفكري معه والراحة النفسية قي الحياة منه. 


أخي العزيز› 
هل تعتقد أن تلو زوجتك 4 يتعیر » ار جحمدت مع مرور 
الوقت؟! 


هل صارت تشتكي دائماً من عدم رضاها عن الوضع الحالي معك..؟! 
ألا تعتقد أن لكل هذا مُبرراتِ مقبولة؟ 

3 تاها عن سب هتا ال رار :السا كن ييا اعا هار ات 
إا تبکی دون أن تخبرك» وتلوح بيديها لقلبك في طلب للاستغاثة من 
E‏ الصامتتين› ترمقك بنظرات التعجب والحيرة كلما كانت وم 
بها وقتطرف بضلم ف حینما شیف أسعلتها الكثيرة بضع کلماتِ 
/ تفي لإشباع رغبتها في النقاش معك.. ) 
حتماً أنت تعلم أن طباع النساء تختلف تماما عن طباع الرجال في 
العديد من الأمور» € ما 5 TO‏ أن صمتك المُبالغ فيه» وربك 
من ا لحديث والنقاش م زوجتك قد يعن ا ا حال مشاعرها 
وعدم الرغبة قي التقَرب منها أو الحياة معهاء بل إن الأمر يتخطى 
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ذلك إلى شعورها بالإهانة عندما تصر على هدوئك وعدم الاکتراٹث 
أو التفاعل معها.. 

إن المرآة يا عزيزي لن تبوح لك بکل ما تحمله بداخلها من حزن 
زامور ب ا ا و فیا سو و عل الات 
والصمت عندما تصل إلى طریق مسدود» ون ۾ تکترٹ لحديثي انا 
EN‏ فستقع زوجتك من حافة الماوية» ولن تراها بعد ذلك أبداً 
E‏ و ى ق یکرت عة کا کو 
من تزوجتها» وستتغير طباعها وشخصيتها إلى أسواً نما تظن» ولِذا 
فهذه فرصتك الوحيدة» لتغتنمها وثّنهي هذه المأساة النفسية الدائرة 
بينكما» هي تعاني من برود مشاعرك» وأنا أعلم أنك كرجل تلتهب 
دابجللت السسة حن اللهاي,اشياشة الى تفش بك اانا فلا تدر 
على النطق با.. لكن للصمت حدود» وقد آن الآوان لتتفاعل مع 
زوجتك قي النقاش والحديث والسلوك والخروج» كن معها بعينيك 
وقلبك ولسانك» حى وإن تطلب الأمر التضحية بجزء من اهتمامك 
ا عالت و ا الكثيرة» فالاهتمام بزوجتك ضرورة 
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الو وات الماد 


"يُهيننى فأبدي له من الاحترام 
ما يلیق به کرجل.." 
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دات وشات فا ختسی شرا عا" 
"عيناك ضارت کالکفن"' 
ا س رکه و 
م يبق مني سوى بقايا امرأًة 
من ينظر إلي للوهلة الأولى يراي كحطام طائرة 
جاذبتها الرياح في يوم عاصف حت طرحتها أرضاً 
فترکتها. . وصارت تبحث عن أخری 
الآن تدمع عيناي.. 
E‏ صرخات بداخلي 
هشن في آذان ضغاري بحلمات طفولية 
أصِف نمم حالي برعشة صوتِ 
وجسڊٍ هزيل 
a E‏ 
أعدهم بأن الأمور ستصبح على ما يرام 
وأن الجنان قادمة لتهزم هذا الجحيم 
«* *% %* 
وقفت أماح المرآة 
أتأمل تلك الملامح الباهتة 
و تلك الخلابعا التي باتت واسعة 
وحذائي الذي زادت آبعاده بشکل ملحوظ 
کاک س لکیل کے وز نکی ھن 0 : 
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عشر سنواتِ مرت معه کأخا دهر 
کات اام تاطا قيطا فشا 
ركان فط ولي اف اس و ال الضیحفن 
أشعر بتثاقل عجلات الوقت 
کلما زاد انفعاله قي حدینه ا 
الین 2 اچ ی ر و یو من السانه 
. أقد عرف صجورة لا اا اة 
التي كان الجميع يشهد بجماهما 
قة نظراتما 


بنعومة ملاعحها 
إا صورن ' 


ذلك ما بقي مني صامداً 
امام قدر من الإهانة يكفي لثورة العام ث وجهه 
لیتوقف عن معاملته لي وكأنني سلعة متلكها 
X% %*% %*‏ 
کان EE‏ سيئ امزاج 
ينفعل لأقل' الأسباب 
ويغضب من أبسط الدوافع 
ل يضم فی حسبانه ٫نشأًة‏ صغارنا 
حالتهم النفسية في ظل هذه المشاكل المتراكمة 
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انضموا لجروب ساحر الكتبا ‏ _. 
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يقلل من کا ٠‏ فأرفعه 
پُهيني فأبدي له من الاحترام ما يليق به کرځل 
يستجل ضعفي» فأتقادى بدور الضعيفة حت يستمتع برجولته 
يشکو إفلاسه» فأدعمه من شدخراق جا يساعده القخطى الأزمات 
عشر سنوات وأنا أرد له السية بالحسنة 
أعامله كمك شات ,تكرت كله اة المحاة 
لکنه یتمادی في عناده . 
صر على مُغالطتي» حت وإن كنت على حق 
دفعني بتلك التصرفات للنفور من وجهه» وجحنب مخاطبته 
حت وصالنا للنهاية 
حینما فاضت مشاکلنا إلى حلٍ لا بُطاق 
حينها قرر 'الرحيل 
تركني وانصرف إلى غير رجعة 
وكان "طلاقنا" هو ختام قصة مسان معه 


%# * %* 


'منهم المخادعون!" 
من يجيدون إيقاع النساء ي سجون المشاعر 
و و کا بر 
إنه أسواً أنواع الرجال 
أقلهم صدقاً 


مانت اضمیره اقول کله ساط ا لخیجری, صلب 
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هذا ما صرت على يیقین کامل به 
حينما تلقيت اتصالاً هاتفياً من أحد أفراد عائلقي 
يخبرني بإعلان عقد قران "طليقي" على فتاة تبلغ من العمر أربعة 
وعشرين عاماً 
'لقد تزوج بأخری"' 
هذه الدرجة يسعى لقتلي نفسيا؟ 
لقد أفسد معن الحياة في نظري 


ve 


شعرٹ وكأنني جزء مفقود من لعبة ' ادت 


فضرتث أجحث عن ضالتي بين أفراد عائلتي 
أتحدث إلى كل من تربطني, به صلة قرابة 
کاد غيايي عنهم أن ينسيهم وجودي 
إنه الطريق الذي تبحث فيه عن ذاتك حين تشعر عرارة الوحدة 
حين تحاول إنقاذ ما تبقى داخلك من الإحساس بالياة 
وحطام القلب | 
وبقايا المشاعر 
يعنعك من الخروجح من حجرتك المُظلمة 
ويهدةك إن طالبته بإففادك عن بزاتل الاك 


*% X% * 
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صرت اتناول ما يخدريي عن ااا الواقع الأليم 
عاجمني الام الرأس» فارع باحثة عن حبوب تحخفف ذاك ا2 
فقدت الشعور بالنعاس 
لم تد لدي الرغبة في الراحة ليلا 
مغل اراسي بالاکیو خی ايلي ان أله اع أن تفیل 
E e‏ 
ولإنقاذ نفسي ما ذه لا الأياح اة 
صار الحديث يطول بين الناس» فيقل حديشي 
أغمض عن ووا کت ف وان آذمم الانكسار 
أتوارى عن أعيّن أصدقائي حين أراهم صدفة 
کی لا يشعروا ببرودة يدي إذا استقبلون ا 
"آنا لبت على شار ترامسا تة الظهور. إلا عند الضرورة" 
جات رسالة نصية على هاتفي يفيد مضموكَا بدعويټ لحضور 
ا ی ا 
رغم قراري بعدم الظهور إلا عند الضرورة لكن هناك واجبات 
عائلية لا يمكن اهلها 
قررت الذهاب» وارتديت ملابس تليق بالمناسبة 
"فقد تون تلك المناسبة هي فزصتي کي آغو عن وجهي ملامح 
الحزن" 
"وأ جف قلات الیو اا ا ترات ماڈاعین کہا قذکرت ما 


FF % * 
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ذهبث إلى المناسبة وأنا أصطنع ابتسامة ملائكية 
ای یاک ی ا ا 
ب افا و و الت 
كان هناك الكثير من أفراد العائلة» يتخلّلهُّم بعض الغرباء 
الجميع هنا يرحبون ببعضهم البعض» وكذلك يرحبون بي 
وبينما أتنقل بعين بين الحضور» تغمر وجهي حرة الخجل 
وإذ بي أرى رجلا هادئاً يلس مفرده على أريكة وترتسم على 
شفتيه بسمة ملؤها التفاؤل 
رمقني بنظرات الفضول 
ثم وجدته يقيل علي مُرجباً بقدومي» ومُعرفاً بنفسه 
كان الرجل مهذباً في أسلوبه» يتحدث دوي 
وتغلب عليه الجديّة 
كان هذا اللقاء بداية لتعارفنا 
تواصل معي من خلال شقيقي الذي كان 
حلقة الوصل بيني وبینه ) 
ومع مرور الوقت صرنا نتحدث على الهاتف ونلتقي يي مناسبات 
جالية كثيرة 
او ره 
تلقيت رسالة نصية منه على هاتفي : 
هل تقبلیني زوجا للو" ‏ 
تعجبت كثيراً من هذا الطلب 
"هل يطلب مني الزواج وهو يصغرن سنا؟!' 
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فوافقت دول تردد 
بدا الأمر وكأنني بتلك الموافقة أتحدى زوجي السابق 
اق اماب کیا تة ارد کرامتها 
کے اچک 4اا وا 
و ينظر إلى الأرض كلما تذكريي 
أو ريما يكون هذا الزواج هو بدايتي الجديدة 
اک به ما مصی 
استطاع بصعوبة أن يقنع أهله بزواجه من امرأًة مطلقة 
تلك الك اللينطاة دو فى عفر جت معاتنا 
يرفضون الزواج من المطلقة» وكأها ذفنت قبل أن تموت 
لکنه صر على قراره وجح في إقناعهم 
رة آلا شاد تة حول زوا جنا وتباینت الأراء 
فمنهم من دعمنا للشروع قي حفل الزواج والاستقرار 
ومنهم من طاردنا بنظرات الحقد والغيرة 
حت أكملنا العلاقة وجمعنا الله قي بيت واحد 
وأجني تار صبري» وثواب تحملي سنواتِ من العذاب 
. بر ا ماده من 
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وم يلتفت إلى أقاويل الناس وعتايهم 
حت حدث ما لم یکن بالحسبان 
في حفل زواج شقيقي» بينما كنت منشغلة مع الحضور 
وكان زوجي قي الحفل» لكنني لم كن متواجدة معه باستمرار 
E e E‏ 
ونظراتِ شرسة 
كاد أن يعتدي عليه من شدة الانفعال. 

صارت كل,الأيام في نظري معشاجة 
الجميع يتحدث عفني وعن ما فعله زوجي السابق 
تطاردني ھمهماعم کل اکان 

تاجمني نظراتم تي نومي فأستيقظ مُهرولة إلى زوجي 
اني من عيوم 

اخيغي خلف ظلك لتختفي صورتي من عيانهم! 

م أعد أرغب في الذهاب إلى عائلتي 

لا أرغب في رؤية أحد 
يتملكني الخوف من تكرار ما فعله زوجي السابق 
أخشى أن يتركني زوجي الجديد» ويبحث عن سعادته بين الفتيات 
الصغيرات 
أضلحٌ طريقي وسط زجام من الأفكار والمخاوف 
اتلاشى أمام عي زوجي دون أن يشعر 
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ET ST 
اف آخر ا صلا بتي اة‎ E OTT 
أمل‎ SS RS: فصارت حيات كومة من الخوف و‎ 
ا کی د ی‎ 
ساعة داد معها لاور قا‎ 3 
تضيق الطريق فلا أستطيع السير على أقدامي‎ 
ا ا با لحب‎ 
راهن على ا‎ e 
مهما كانت درجات إهانتك لي کل یوم‎ 
أستطيع تمزيق صورك وأوراقك القدمة‎ 
E TT NT 
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هل أصبحت تخشاني أنا الآخر: 
أم نها ما زالت تخشاهہ هو؟" 
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لا أبالغ حين أقول إن رأيث قطعة من الجدة 
هل جربت. يوماً إحساس المكوث والسكن في الجنة؟ 
ا ا 
نعم ها هو رجل عربي يکد لکم انه سعد مع زوجته 
بل تی لو یاقا غرف ھا لاتاق زواج منھا 
کک مھا لے یدنه وا کر 
خی مجم کل بجی رة وة میاو اة ق 
٠‏ صورة إنسانة من لحم ودم 
مدا عم سطع آ6 رشان ران ول ر اذقيقة 
عرض علي الزواج أكثر من عشر مرات 
وتعرفت إلى الكثير من الزميلات والقريبات 
كنت شاباً ماليا ف نظر الجميع 
لک یوما ا یر لاف ال کھریا ت ال سرچ ف نیدی کله اا 
| حین رأیتها 
كنت أشعر أن جسدي كله في برودة الجليد 
وعلى الرغم من ذلك أتصبب عرقاً 
مشاعرٌ غريبة انتابتني حين وقعت عيناي عليها 
م أتردد يوماً قي قراري بالزواج منها 
- وقفت أمام العام كله مُتحدياً 
اتا ایق :اروا 
وبالطبع كلكم تعرفون كم من الصعب أن أقِع أُسرت بالزواج من 
امرأة مطلقة ولديها أبناء من طليقها 
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ليس هذا فحسبب.. بل هي أيضا أ كبر مني ل 
واجهت الكثير من المشاكل 
وقد اتخذت قراري لحظة رأيتها وسم الأمر 
رک و 
ومن ومروف جیا رالاولی کیٹ ادا غاا اس زوو قط بل 
جن ای اا 
م أشعر يوماً بفارق العمر بيننا 
لذا لم هتم لحديث والدت أو مسات أفراد عائلتي 
أو حى نظرات امجتمع 
* #% *%* 
کانت "چ 2ھ 2 8 آلنساء نزار 
شعرثت معها بطعم السعادة التي تذوقتها بين يديها لأول مرة 
سعادة اغحت أمامها كل هموم الدنيا 
سعادة جعلت حيات تتحول 
لتمتلى باحبة والعطف على كل من حولي 
نححث قي أن جحعلني أكثر قرباً إلى الله 
نجحت في أن تدفعني دفعاً نحو الخير والبر 
کانت دائماً ثقبل عل بوجه باسم يُشعرن برضا الله عل 
وجه يحمل من السلام معانيه ٍ 
ومن الورد رقته 


وار الحضر حيميته 
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وجه إن أقبل شعرث أن الدنيا تغفو على كتفي 
فماذا يريد الرجل أكثر من زوجة حبة مُطيعة؟ 
م تغضبني يوماً 
ولم تثقل كاهلي ساعة 
حت أطفاها من زوجهاء شعرث أخم أبنائي 
م ار منهُم اي سوءِ أو خطا رغم صغر ستهم 
كنت أشعر معها بفيضان من الأمان والحنان 
كانت تحمل عني همومي وتعينني يي کل ما أُقوم به 
حت عملي کانت تساندي فيه» وتدعمني وتدفعني للأمام 
عام مضى على زواجنا 
رأيتٌ معها الجنة 
ويعلم الله أنه كان أجمل عام في عمري 
لکني كنت أعرف أن سعادت هذه لن تدوم 
وأنه لا بد أن يحدث أي شيء يُنغص علينا حياتناء 
وقد حدث ذلك! 
ففي إحدى المناشبات تقابلنا مع طليقها 
رجل حاد الطباع 
CRN TON‏ 
لا أعتقد أنه يمتلك من الرجولة مقدار ذرة 
نظرث إليها بشفقة 
تساءلت كيف تحملث هذا المخلوق! 
N ET E E OS‏ 


1“ 
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انضموا لجروب ساحر الكتب 
ا مو ا sa 7îTeralkutub.GONn‏ ) 


الساكنة في عينيه 
كانت أول مرة ألقاه فيهاء وأصابني من لسانه اللاذع نصيب 
فقد حاول أن يجرحني وان يتطاول علي 
لكنني تعمدت جحاهله 
تعمدث ألا لعفت إليه 
e‏ دوماً اُردد ف سي : 2 
E‏ 
اا کا 
A Rg Ne‏ 
"ونا من أستحقهاء فقد تفوقت عليه وتزوجتها' 
ا 
ولکن م ینتو الحدث 
فزوجتي تحولت إلى مخلوق خائف دائماً 
متوترة ومرتابة طوال الوقت 
ا آدري ادا حولت هحدا هد لاتا به 
ولماذا أثرت فيها هذه المقابلة 
6 فر وکھ کے ارو 
هل أُصبحت تخشاني ائ الا ام آھا ھا الت ام عر 
هل تفكر في نظرات امجتمع ما؟ ماذا أصاجا؟ 
جاولمت آل EES‏ کیت OES‏ و 
يکون طفلي منها 
لجن الله م يشا ذلك حى الآن 
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OSE AS, 
وأبناؤها أبنائي وأسرت الصغيرة‎ 
 اهيلع صرث أشعر بالقلق‎ 
فأنا ا حد الجنون‎ 
لا أستطيع أن أرى غيرها من النساء‎ 
لكني كذلك لا أدري إلى مت سيستمر خوفها‎ 
لو کٹ اکیرما لکا درجت قبل‎ 
کان آمامي من هي, أضغررمي» ولكفي تنيتها هي فةقط‎ 
واخترها دوناً عن عشرات الطاب الا مابات‎ 
بت أدعو الله كل صباح ومساء أن يُعيد إل طفلتي‎ 
وا ود ا اويا‎ 
ی‎ E E A E E E 
ل‎ 
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كيف للملائكت أن تعاشر الشياطبن 
دون أن تشعر بحرارة النار(.." 
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"أهِن زوجتك» تصبح طوع أمرك' 
جملة ”معتها قبل يوم واحد من زفاقٰ 
نعم أعترف أنني أتقنث فنون إذلاها 

سحقت کرامتهاِ 
انها 
تف ای ر با دة خا توب الإ رادت 
وبجحت في ذلك 
قد تکون هي السبب في قسوټٍ عليها 
فقد كانت طيبة» وهادئة 
ا 
ذات لق عالٍ 
كل من يعرفها يقول أا تشبه ملائكة الجنة 
لکو وی لاک أن تقافر الشياطن دون إن شعو حرارة 
ا 
: ا يوم صفعت وجهها لأول مرة 
ولم اأتعجب حين استسلمت ولم تثر 
کنث آعلم أن کل ما مرت به معي سيُحوها 
إل کائن خانع ضعيف 
يقبل مني أي شيء حت الإهانة 
كانت دائماً خاضعة» صامتة» وراضية بكل ما يحدث ها 
حى طباعي التي يقول الجميغ عنها أنغا حادة 
ولا يمكن احتماضا 
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تمكنت هي من التأقلم معها والتعود عليها 
ھابت دردرعلے مسو معاملتي ها باحبة 
کات غاد یسن اعرف اعا اھا کے ا چیو ال آي سکان 
فهي تعشقني› وتقابل أشد لحظات غضي بكل حب 
تواجه غيظي ومزاجيتي بالشوق 
وحين لا تحد مني. أي تعاطف أو رة بجا 
وتعود من جديد بعد آن تمد لتقترب مني دون كلل او ملل 
بعد كل ما تلقته من إهانة» ببساطة تعتذر.. 
يا ها من عدعة الكرامة! 
ود كث اقول هذا لبضپني: 
یي وکاني طفل واا 
كنت أسري في عروقها مسرى الدماء 
أشعر بأنا بلا من 
وأا تستحق هذه المعاملة 
فأرفضها أكثر وأبعدها عني 
فتقعٌ على الأرض في حالة انيار 
ثم تقف على قدميها وتأتيني زاحفة 
كير عن آخطائها الي ۾ ترتک 
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كنت أشعر برجولتي حين أعاملها بهذه الطريقة 
ا ا ل اعت یا 
كانت تحرص دائماً على ألا يزعجن الأطفال أبداً 
سلبیتھا د طرش بجياتتا 
0 المتع الحرمة 
تعرفت حينها على شابة جميلة» تصغر زوجتي بأعوام كثيرة 
فشعرت بأن متيم بجماها 
وقي انحناءات جسدها غارق أنا. 
أدمنت وجودي معها 
وطلبث منها الزواج فوضعت شرطا لم أجده صعباً 
ارظن أن ا زوجتي 
فلم اُتردد 
ومن e‏ ا يتخلص من ممسحة حذاقه؟! 
کک کا ا 
غافاا ل آدری ایی جب الس 
طلقث زوجي الخاضعة دون e‏ تفکیر 
ج ندم 7 وم آعها أي اهتمام 
4 لق بالا لتوسّلاتعا 
م أشعر بأي تعاطف جحاه دموعها التي اھمرت لأيام وم ا 
يكل بسياظة ترك المنرل وهي ترح من الجميلة الصغيرة 
تركتها للوحدة تنهشٌ قلبها 
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یی اشر مح رجا بالسعادة : 
وأتجاهل من يخبرني بأن طليقتي أصابها المرض من فرط الحزن 
کنت أعلم ا شارت آخر قطرة من كرامتها 
کات هي منذ البداية 


*% * 


مرت شهور العسل وبدأت لبکا تطرق باب منزلي الحديد 
كانت تلك الجميلة التي تزوجتها تحمل 2 E‏ 
أذاقني كل ألوان الذل وأنواع المهانة 
عرفت حينها معن الإهانة والعذاب 
الآن فقط تذوقت ما كنت أجعل طليقتي تمر به 
الآن فقط أعترف أنني مذنب وأستحق كل ما يحدث لي 
آنا من جن على نفسه | 
أنا من قضى على ال لجنة التي كان يعيش فيها ليحيا 
في الجحيم حرفياً 
حتى الطلاق لا أججرأً عليه 
فقد تورطت وكتبت على نفسي مبلغاً خرافياً كمؤخر لزوجتي 
کج انسمترة ال کات ي فی مو کر من دنك 
وتعمدت زوجتي أن تضع سلسلة من الشروط في عقد زواجنا حق 
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تكبلني بطوق من حديد ينعي من الحركة 


X% * 

) 0 
شعرت وكأن الله يريد أن يعذبني أكثر حين علمت بان طليقتي 

تزوچڃت 


فبعد عام ونصف فقط- من طلاقناء تزوجت شاباً في منصب مرموق 
هو أصغر منها ولم يسبق له الزواج 
وکأن الله يعؤّضها عن كل ما عانته معي في حياتا 
لأول مرة أشعر بالألم والحزن بسببها 
شعرث بأنني أحسد هذا الرجل الذي حاز على جوهري. 
ف أهملتها وتعمدت إتلافها 
بل وألقيت ها - محض إرادتي - في عرض الطريق 
تذكرث حناغا» وحبهاء وعطفها الذي صار لرجل آخر سواي 
قابلتها مُصادفة مع زوجها في إحدى المناسبات 
کاس باو ده 
ر 
م أسيطر على مشاعري فتوجهت إليه بإهانة كبيرة 
حاولت أن أضايقه وأستفزه حتى يغضب ويطلقهاء لتعود إل من 


٠ ۰‏ جليد 


U 


مام 
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لقد افتقدت مشاعرها الجارفة وحبها العذري 
کیہ کات اھ کے می کی باکھ ت ر ال 
بالطبع اذا يشغل باله بي فهو يعيش في سعادة بالعا کید 
او رن أغى مني ) 
رجل يستبدل ما هو أدن ما هو أعلى وأجمل 
أضع رأسي على وسادتي كل مساء وا أعلہ ا دوا 
کل اال والعذاب الذي كنت أحيطها به 
عوضها الله عني برجل صا يهتم با ويحبها 
امان 
فقد لت من اققات اا 
أصبحت كالمعتوه لأتزوج بامرأةٍ تشبهني 
فأنا من ظلم وأنا من يستحق العقاب 
هكذا دارت الدنيا علئ» لتذيقني نما صنعت يداي 
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في نحمیق 4 منبم السادسہ 


عزبزيې الزوج.. تأمل وادتسم.. 
عزيزي الطليق... احذر 
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اج العزيزة» 

دو 'عایا کی( اقا وات تقرئين تلك الصفحة» فهي بدايتك 

الحقيقية من أجل التغيير الإيجابي في علاقتك الزوجية› فلحافظى 

على ارتخاء أعصابك وتنفسي 

ا الجميلة» 

هل لنا أن نتحدث بصدق من خلال هذه السطور؟! 

فلخبریني إذاً ما هو الغرض الحقيقي من زواجك الثاني؟ 

هل كان الأمر حباً حقيقياً هذا الرجل واقتناعاً بشخصيته ورغبة 
حقيقية ليكون زوجكٍ مدى الحياة؟ 

أم أنه كان مرد انتقام من زوجك الأول واسترداداً لكرامتك وحقوقك 

منه؟ 

فإن اخترتِ الإجابة الأولى» فأنتِ لم تخطمي في حق نفسك أو في 

حق الجتمع» وقد فعلتِ الصواب وما أحلَة الله لك.. 

أعلم تماماً أن الأمر قد يبدو صعب E‏ المجتمع حولك ومن 


العاثلة والأصدقاء لکن ایتک لاب سیحتاج الأمر بعضصس 
٠‏ الوقت ليتقبله اللجميع» وحينها ستعتيرين هذا الزواج هو زواجك الأول 
والأخير. 


افیف کچ اا اب ا فوسف ار ل با 0ھ ا ا 
کی ا یهد العامة ی ا 
ذنب في شيء إلا أنه أحبكٍ بصدق وطلب منك الزواج ليعيش معك 
مدى الحياة ولذلك عليك مراجعة السبب الحقيقي وراء تلك الخطوة 
المامة قي حياتك» وأن تصارحي نفسك بغرضك من هذا الزواج» وهل 
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حقاً ترغبين قي إكمال حياتك معه» أم أنه زواج بمدة صلاحية N‏ 
عزيزق» لقد تزوجتِ وأنتِ أصغر سنا من " السيدة خديجة " رضي 
لله عنهاء وزوجك أكبر سناً من " رسول الله " صلى الله عليه وسلم. 
r E e es‏ 
له علاقة بالسعادة الزوجية» وأن الجانب لمهم في إنجاح ودعم هذه 
هو التوافق الفكري وتقبّل الطرفين بعضهما البعض» والتفاهم 
5 للات فإن علاقتك بهذا الرجل قابلة للنجاح ا 
على الوجه الأمثل: 
إن من أكثر العوامل التي تحدم أية علاقة بين طرفين هو تدخل 
أطراف أخری في شؤوكم الخاصة» ومن يتدخل يي هذه العلاقة 
اف ا ) ۰ 
* فريق الزوج: وعثلون أقارب الزوج وأصدقاءه ومعارفه. 
° فريق الزوجة: وعثلون أقارب الزوجة وأصدقاءها ومعارفها. 
وحينما يتدخل أحد أفراد الفريقين» فحتماً سيميل إلى دعم ومساندة 
ات کی عب داعا کرد ھاو 2۲ا 
مشلا كلكا الخاضة, و شیکخنم , قواراته چاو یدای ماضرر ودی 
ا هنا تأتق ضرورة إغلاق أي باب چ بتدخل 
الھ د ای و اھکد اا سد کا و یدق اقا راتا اکا 
تناسي موضوع فارق العمر تماما فهو لا يمثل أي شيء في حياتكما 
حت وإن تحدث الناس عنه مراراً.. فالعمر مجرد رقم وليس مقياساً لمدى 
نضج الإنسان أو مدى سلامة شخصيته وتفكره. 
والأهم أن لا تطلي المساعدة والحماية من آخرين سواء كانوا أقاربك 
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أو أقأربه» مثل هذا التصرف يعطيه إحساساً بالضعف واوو ن ٠‏ 
مواجهة مشاكله» لذا يحب أن تمنحيه الفرصة ليواجه المشاكل بنقسه 
ويتحمل العقبات ويتحدى الظروف حت يصل بك إلى بر الأمان. 
فإن كنت تحبين زوجك حقا» ادعميه قي كل المواقف وسانديه أمام 
الغرباء» وكون قي صفه مهما اختلفت آراء الآخرين فيه ومهما هاجه 
) الجميع» کون جانبه e‏ ائكف ستظطلن ما دوماً ولن تترکیه مهما 
0 

أختي الفاضلة» لقد نجوتِ في الماضي من طوفان الظلم والقسوة» 
وعلقت بين مواج الحياة الطائشة حت حلك القدر والنصيب إلى 
ک3 ا ار لدی ای عا ویس ا شعاد 
بشتى الطرق.. فتمسكي به» انتهزي فرصتك لالتقاط أنفاسك» إن 
هذا الزوج هو طوق النجاة من الغرق في براكين الحزن والقلق والخوف 
ی کن ات وکر مھ کا کے ی ف 
ولا يظلمك. ) 

إن الله -تعالى - قد وهبك هذا الزوج ليْعوؤّضك عمّا مضى من عمرك 
في ظلام زوجك السابق» ليمنحكٍِ نوراً ربانياً على هيغة رجل يتحلى 
بالصير والضمير والمدوء والحنان. 

أغمضي عينيك» سافري مع إحساسك وخيالك» أنتِ الآن شابة 
جميلة في الرابعة والعشرين من عمرهاء ترتدي فستاناً أبيض» تستعد 
لحفل زفافهاء وانظري حولك» ستجدين زوجاً خلصاً حنوناً ينقظرك› 
ليقبّل يديك ويسمغك من الغزل ما قضى فيه الليل كله يكتبه من 


£ 


اجلك. 
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وأخيراً سيدتي» 

فكري في مستقبلاك معه بدلا من الخوف والشكوك الزائفة» كل 
ماليكور یق اراسان ااا الد وما لبر انا سا ال دة 
وعجرد أن تثقى بزوجك» 'ستتلاشى كل تلك الأفكار من ذهنك 
شيعا فشيئاً.. وستدركين أن الإخلاص يسري ي روح زوجك وكيانه. 
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وال ال ارو 
اح العزيز. 

اعلّم لجيدآً أن الدساء أكثر حساسية من الرجال» فيتأترْنَ باقلا e‏ 
الأفعال» وقد تحرحهنٌ نظرة أو تعيد النبض إلى قلويهن من جديد. 
أعلَمٌ أنك تحب زوجتك ونقدٍرهاء وأنك لم تخطى على الإطلاق. 
لكر ليك بالضره فقا عت هذه را5٠‏ بعجربة " قاامهة ليس ان 
السهل نسياغاء وأنت تعلم كم من القسوة والعنف والإهانة عانت 
في حياكا السابقة بقة» فضع في الحسبان مدى تأثير ذلك على حالتها 
النفسية» قَدّم ها كل ما يزيل تلك المخاوف من عقلها وروحها.. 
اقترب منها أكثر وتحدث إليها عن كل تفاصيل حياتك وحياتاء ولا 
ان نها که او فا ام رات اواو ااه 
مف قالخا 22 هذه الكلمات تكفي لأن تصهر كل 
خاوفها في بوتقة من الشعور بالأمان» والاحساس بالطمأنينة والراحة. 
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رسالة إلى الطليق: ٠‏ 2 

أستاذي الفاضل» 

إن الندم على ما مضى لن ا ا ون السعي للإافساد علاقات 
الخ ق ا او او و ی 
ولا بد أن تتحمل مسقولية اختيارك» لقد تخليت عن تلك للمرأة 
المطيعة الحنونة.١الطيبة».‏ والختزت ,امرأة اأذاقتلك مر لعنات الحياة .ما 
يكين لك حط كاف ابو بف نراقو الك اتاك ٠‏ ةا 
لكنك بالفعل قد حيرت مرتين» ولن يفيد ما يدور في رأسك 
لإعادة ما مضى إلى حاله السابق.. انس طليقتك» واعتن بزوجتك 
ا و ج ا ا ا ا 
لطليقتك السعادة في حياتما الجديدة فلا ترق حیاها بعد مرور کل 
ذلاك الو وتي ل اماک . هي الآن في حياءٍ أفضل» وتشعر 
بكياتا وروحها وكأغا بُعثت للحياة من جديد. . فاستغفر الله على ما 
صدر منك قي حقهاء ولا تكرر الماضي في علاقتك الحالية. 
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الروايت السابعت 


aT + e 7 11‏ ع 
يسالونني عن سبب نهرب ابیهم 


من موعد انجابهم..." 
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اخراك ارود ري 
ل غرف می ألقاك" 
"متى أحملك بين ذراعي وأتأمل عينيك الصغيرتين' 
إا الأمومة.. 
الحلّم الذي تعيش من أجله كل امرأة 
عامان من الانتظار حت الآن 
جميع النساء المتزوجات من حولي رحن مع أطفاهن 
أما آنا فا عيش وحدي مع زوج لا يشعر باهم أركان آنوثتي 
للا يدرك أهية الأمومة عند المرأة 
ولا يڪترث لرغبتي ي ان اُرى جرزءاً منه بين يدي 
يتهرب من أسعلتي كلما حدثته عن إنجاب طفل 
صار على قناعة بأن إهمال احتياجي للأطفال 
لن يغير شياً ئي حياتنا 
لن ينع الأرض مرع الدوران 
لن يُعيق الطائرات من التحليق ِ 
بات إهاله لرغبي :لإاب جى ,أبسط ردود أفعاله 
م يجتهد يوماً ليستقبل هتاف على حمل من الجديّة 
اعامان پن»الصار عل مبزرامجا غير مقبولة 
وأسباب لا تنتهي 
و ب ی کک 


هکذا e‏ الأمر إذاً 
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حين طلب مني تأجيل قرار الإنجاب لعامين 

لكي نستمتع بحياتنا بعيداً عن المشاكل والهموم 
وحقى لا عدم مشاعرنا الجميلة 
O ES‏ 
من موافقته على ذلك القرار 
والتنازل عن رغبة الأمومة ولو بشكل مؤقنف 
تلك الرغبة التي تلاحقني في يقظتي ومنامي 
اقغ أرذضّه البوم كلح حواسي 
لا أستطيع تقبّل فكرة عدم الإنجاب وعدم 
الاستمتاع مما أحلَّه الله لنا 
إنه الرزق» وسْنة الحياة التي جُبلنا عليها 
| عامان وأنا أنتظر. . 
كل ليله اد إل لمو اا باج قدي اليوم التالي 
أرى في ذاك القمر وجوه صغاري ٠‏ 
يُرسلون إل ابتساماتِ بريغة 
يسألونني عن سبب عرب أبيهم من موعد إنجاهم 

أجيبهم بصمتٍ: "إنه لا برغب تي مجينكم إلى حياته!' 

ا کو تی ا ا وا اط 

وشعور بالايار ينتابني كلما قال في وجهي: "لا أريد طفلاً!" 
"لن نستطيع السفر خارج المدينة" 
"لن نتمكن من السهر والتسامر كما هو حالنا الآن" 
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"لن نتجول في الشوارع هدوء» ونستمتع بالطبيعة من حولنا' 
ود داع اعد مدا خاد 
هکڪذا کان هروبه رر بأسباب 5 
ينتقي من جُعبة أفكاره ما يدفعني للصمت 
ويستشيط غضباً إذا ما حاولت الإصرار على طلبي 
وكأنّ إنجابي منه جرمة سيُعاقًب عليها مدى الحياة 
وكأن طفلي الأول سيكب النهاية لزواجنا السعيد 
"وما لا يستطیح استیعابه اني ن أعرف لمعن الحقيقي للسعادة 
دون رؤية أطفالي" 
هو بعيد كل البعد عن ذلك الإحساس الساكن كيان 
م يفهم أن الزواج کوان اکر ب ا وا اة 
لكنه يُصرٌ على إشباع رغبته كزوج فقط» ضارباً بغريزة الأمومة 
عرض الخحائط ! 
KXR‏ 
لال اوالعب ا ا الا ا وره ال :46 
EN i ER TEE EN ATE e EE‏ 
لعله يفهم أن الأمر ليس برغبته فقط 
و ی ا 
لينا مال والعمل والبيت 
لكن ينقصنا أن نشعر بأهمية وجودنا في الحياة 
ا ا 
نري أطفالن ونراهم يلعبون امام اا 
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الل کی (قاف ابال ؤن یکا د ای ف اا رل کر رجه 
أو ريما واحدة من تلك السخافات التي يلقي با دوماً قي وجهي 
کا اور هذا الموضوع ۰ 
'الإنجاب سيُغيّر ملاحك» ويزيد من وزنك..' 
"وسيلكهم أطفالنا اهتمامك بي» فأخافُ أن قمليني.." 
اا و 
ل تقد آل رد e‏ للفکرة كما کان يُصور لي 
إنغا بات القرار وكأنه حكوم عليه بالموت 
سنوات تمر ولا يزال رافضاً للإنجاب 
لا أعرف ماذا ينتظر» وإلى مق سيظل مُتعيّتاً بإصراره المُستفز 
وصل الأمر إلى حاولة آفراد من عائلته وعائلتي إقناعه بالإنجاب 
وبداً الشك راود عقول بعضهم 
حت أن منهم من اعتقد بأن لدي مشكلة 
وان روج ایر بارج نرات و اکر ےہ 
افق لاف ا ا 
e‏ أحتاج .لصغير يُنادیني EA:‏ 
أشتاق لاحتضان أطفالي قي كل ليلة 
لكن هذا الرجل يبدو عليه الغموض 
رغم کل ما ميزه ي نظري عن باقي الرجال 
لکن رفضه لجاب مني» وضعه ئي مأزق کبير 


قد لا ينجو منه إِذا استمر ٿي عناده معی! 
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"کل ما ريده هو أن يتعوّد كل منا على الآخر.. 
ا 


و ٤‏ 
رويد ان نستمتع بالئحياة 


قبا أن 0 2 
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هل يوجد كتيّب يوضح طريقة استخدام الحياة؟ 
هل تُورّع علينا نحن المقبلين على الزواج كتيّبات إرشادية عن كيفية 
تسيير الحياة الزوجية؟ 
بالطبع لا.. 

إذاً لماذا نفرض على أنفسنا قيوداً ونكبّل أيدينا وأرجلنا با لمسۇوليات 
كان ذاك الشات تلاك الفاة ارد ى عيونت دا٠‏ 
ا ا 
N a‏ 
يعض كل منهما رفيقه عن قسوة الحياة وآثار خالبها الدامية 
e CAS‏ 
م أرغب ف الببحث عن راحتي دون اهتمام بمشاعر زوجتي 
ولکني e‏ لدي کل احق ق اختپار ي الياة الي تناسبي 
E‏ 
ولدي الحق في الشعور بالحرية والانطلاق 
مع که یری .قا ال کلت ؟! 


% *%# * 


ٿي ريعان شبابي . . 
o O‏ على دقات تلك الساعة الصغيرة 
وتتسلل أشعة الشمس من بين فشحات نافذة حجرت المظلمة 
فداقب عي حق أقض ی اف اعرا 
حينها كنت قاب قوسين أو أقرب إلى اتخاذ قراري الأخير 
بأن أكون أعزباً طيلة ما تبقى ي عمري من سنوات 
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كنت حينها مُتردداً قي اتخاذ خطوة الزواج 
كنت أرفض أي قيود تُعيقني عن الإحساس بقيمة الحياة 
لكني شعرث بالحاجة إلى من ؤس وحدت وتشعرن بأغا نصفي 
الثاني 
ا ی ال کیب 
نقغايش غا ل خياة لوه البيكحة الغ فة بألوان “التفاؤل 
فأنا بطبعي قنوع 
لا أقبل أن أتعامل مع أي أنشى على آنا بضاعة 
فلا أضع شروطاً للارتباط 
* * % 


تعرفت إليها وأعجبتني منذ أول لقاء 
3 نكر أن اماأصها٠لرقيقةوجحسلها‏ التحيل "الفرنساوي" 
کان هما دور قي امجذابي إليها 
ولکني أيضاً اوبات بعقلها 
و طريقة تفكيرها. . 
ورؤيتها للحياة. . 
. ارد آنا ها2 
وق نفس الوقت لم أستطع أن أكذب عليها 
أخبرتا بصراحة أنني غارق قي جار هواها 
"الآن افقط اتخذث قرارزي لأترؤجك:." 
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SE 
سنتان على الأقل ثم نبداً بالتفكير في الأمر‎ 
اا ع ا5‎ 
ألا تحب الأطفال؟» أم أنك تخشى المسغولية؟"‎ 

أخبرعا بحرارة وانفعال واضح: 
"کا یا جزیرن» فنا ا اعفیق ف حياټ مثل ا للأطفال' 
"'تعرفين آنني رجل أتحمل انول یي الان ب 
للخ ابي عظرات بد وکا اندر 
ماع ما ا غير ساره 
فاردفث قائلاً: 
"نا فقط أريد أن ید کل ت چا اا خد ان ا 
بالحياة قبل وي نچب "'. 
وكان جوابي شفاءَ ها من ذلك القلق المتسرب من عينيها 
فأومأت رأسها بالقبول» وتملل وجهها بشعور الثقة والارتياح 


Ff 


* * #* 
غمرتني السعادة واغتبرتا الفتاة المثالية التي كنت أنتظرها 
فكلانا يفكر بالطريقة ذاتا 
نرى الامور من نفس الزاوية 
فت كدت أنني أحسنث الاختيار 


ومدت الله ا على هذه الحوهرة 
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التي تضحك يي وجهي دوماً 
وتسانديي في كل الظروف 
ر الأيام دواليك 
اوقد ضدقت مى اۋصدقت رى 
غرقنا سوياً في شلالات من العسل المصفى 
ونلتاد شن كر السعادة كما نشاءِ 
كنت أحدث نفسي مستغرباً من الرجال الذين تون الزواج» 
ويعتبرونة ابتلاء 
ET OSO LR SSR‏ 
وكيف ممكن للعذوبة أن تضحي مراراً لا يُطاق! 
عامان كاملان مرا على ذلك النعيم الأبدي 
اقتربنا كثيراً من بعضنا البعض 
فار الاي ج دا عل نراف االزا ال عا سن اغيوت 
وكلما سألنا أحدهم عن أسباب نجاح هذا الزواج المغالي 
می بابتسامات الخجل» وصمت يكاد ينطق جحقيقة سعادَتنا 


*% % * 
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لا أرغب في وجوده؟ 
تاران یکات آنا ا تار 
ستهملني وتنسان وتتم بطفلها مثلما تفعل كل النساء 
وسيضمجل شَعَفها في علاقتنا 
أسغلة متكررة وكثيرة تطرق أبواب ذهني بشروق الشمس وغروجا 
e ae ENN‏ 


ولا اچد لمشكلتي حلاً! 
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الخط السايعب 
لتحقيق الأمنيت السابعي 


هل ممكن أن تغلق عينيك سيدي 
وتنتظر إلى نهابة الصضفحات 
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أخحتى العزيزةء 
هد ئي قليلاً من روعك»› وجففي دموعك التي فينها دوماً جر أن 
المامة 5 ستساعدك ي ا تات 

5 2 ا عليك تفم ضرورة E. a‏ 
وليس اتخاذ أحد الطرفين رار علی حساب الطرف الآخر.. ومن هنا 
تأت أهمية 2 لاچ رفص ا للڈطفال ی a‏ او 
يجب أطضالًً أبداً.. التفاهم والنقاش 0 بهدوء وعقلانية مهم 
ف هذه الأمورت ولا تنسي أف تضصعي اسان ك دوافعك للحصول 
على الأطفال الف تماما عن دوافع او فرعبة المرأة دوماً تنطلق 
من اوها الفطرية واستعجاطا لاون RN‏ لکن مغل تلك الرغبة لا 
تلخ على الرجل ولا يلقي هما بالا كما المرأة» وهذا فإن رفض الزوج 
ال ابا ف کی ل اا ا کل e‏ بالمناقشة 
المثمرة دون عضب أ انفعال أ توتر» حاولي دا 5 تلت الافكار 


قبل الدخول قي نقاش معه» من أجل الوصول إلى نتيجة a‏ 8 


هذا الأمرء فالإ جاب يا سيدق ممتولية مفلاركة. ولا مك الأعد يا 
أن يُقرر حدوثه دون موافقة الآخر أو على الأقل إبداء رغبته في ذلك. 
عزيزق» ببساطة رما لا يدرك زوجك آهمية تلك الخطوة بالنسبة لك 
ھان دورك تي توضيح مشاعرك تجاه آهنية إجابا تشر 
بالأمومة»› تناقشى قشي معه حول أهمية بة قکوين ا اسرة وکا لات اشا عن 
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مدى معاناتك E‏ من ذلك وأن a‏ عضي ٩‏ 
تنتظره الأيام حت تصبح أ اة ابا 

اصطحبيه معك ق زيارات العائلة والأصدقاء» ليرى أطفاهم» فقد يثير 
ذلك رغبتة في جاب طفل يضفي على حياته بمجة من نوع آخر. 
أخبريه عن الوحدة التي ستنهشكما إن مرت الوت دون أُطفال 
ae‏ غاص اھا . 

ن تهب ب ویک ا و ا إلى خوفه من تغير 
a‏ تحاهه واهتمامك اک ستمنحين جل اهتمامك eT‏ 
لذا حاو أن طعي باتك إن أكمليه وأ يجك اله لا ريف ولا يعن 
مهما كانت الظروف» لا بد أن يطمعن زوجك بأن هذه الخطوة لن تُغير 
حياتكما إلى الأسواً بل إلى الأفضل وإلى وضع أكثر سعادة. 
ولا تنسي. سيدټ أن ا المكان والوقت المناسب عند مناقشة 
زوجك ف هذا الأمرء Sk‏ اک تأثير هام جداً على اتخاذ القرارات 
المصيرية» افتحي الموضوع برح وابتسامة دون انفعال أو عصبية. 
وأخيراً عزيزتي» ‏ 
تأ كدي أن شعاع الأمل موجود بين طيات الأيام القادمة» وأن مس 
السعادة ستشرق مهما طال غيايهاء فتقريي الله بالدعاء کر 
على يقين من رحته -تعال. 
سيدي الفاضل»› 
اک ا رھ ا 
منذ البداية؟! 


اذا وعدكًا بأن تأجيل فكرة الإنجاب سيكون لفترة قصيرة. . ؟! 
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الرجل يا عزيزي يُعرّفٌ من كلمته ووعده» والوعد مثابة جزء لا يتجرا 
کک که اعت که فان عدت س وعد فاتك الان کات 
الكامل من حياعا. 

لن أسألك عن السبب الذي جعلك تؤخر الإنجاب طوال هذه الفترة» 
5 إن كانت هناك ضرورة تمنعك من اتخاذ هذه الخطوة فى الوقت 
الحالي وتستدعي تأجيل الفكرة إلى أجل مُسمى» فلا عتب عليك 
ل ن E E‏ اماد کف کر 
الامتناع عن الإنجاب مدى الحياةء فاعلم يا عزيزي بأن مثل هذا القرار 
قد تندم عليه أشد الندم» وأنك ستظلم زوجتك وتتسبب هما بالحزن 
والألم طيلة حياتاء» هي تحبك» لكن من حقها أن تكون أماً. 

اعلم يا عزيزي أن الأطفال هم من منحون للام و ومَذاقاً حق 
تستمتع جحياتك معهُم وتشعر بأنك قد تركت في الدنيا ثرا جميلاً.. 
ولا تنس أنك ذه الخطوة ستمحو آثار الحزن والإحباط من قلب 
زوجتك» وسکَکف عن الشكوى المستمرة» بل إنك ستكب في نظرها 
وستعرف أنك رجل صادق لا تخون وعودك. 

أما عن تلك المخاوف التي تراودك بأن اهتمام زوجتك بك سيمل 
بعد الإنجاب» فتأكد أن الاهتمام الحقيقي لا بمحوه أطفال ولا مال 
وأن الحب حين يدق أبواب القلوب بصدق» فلن يقف أمامه شي ء 
في هذا العالم... زوجتك ما زالت تثْق بك حت اللحظة» وتنتظر 
وفاءك بوعدك» فلا تحرمها متعة الشعور بالأمومة» إنه لو تعلم» حلم 
يراود النساء منذ طفولتهن» فلا تكن عائقاً في طريق حلمهاء من 
أجل الحفاظ على ياء علاقتكماء والاستمتاع بحياة أسرية سعيدة. 
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الروايت الثامنت 


"أسعدنى أن أتزوج من رجل يخاف الله.." 
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الإإسلام دين العدل والاعتدال 
يأمرنا بالتوسط في كل شيء في حياتنا 
والعقلانية قي التعايش مع الأخرين 
هكذا جاء الإسلام ليكون ديناً محبباً إلى القلوب 
مرا تولا ا ی 
اديا سيل إلرشاد 
أبداً م يكن الدين ليْقيّدنا عن الاستمتاع بالحياة 
ولکته جاء ام لنا أمورنا 
ويعطينا زمام الأمور للتمتّع بنِعَّم الله علينا 
ما لا يُغضب الله ورسوله 
اا تیل ع ا 
هذه هي المبادئ التي تربينا عليها لسنواتِ. مُلتزمين جا 
هذا هو المعنى الحقيقي لاإيعان 
لكن هناك من يُسيء الفهم الصحيح هذه المبادئ والقيّم 
٠‏ يُضيف قوانين سطحية من رأسه العنيد 
ساعياً للسيطرة على من حوله 
بأفکار لم ينزل الله ها من سُلطان 
ها هو ينشرها دائماً ٿي عقلي 
کلما رآی رجا لي من بين قضبان سجونه التعسُفية 
أسرع تي إغلاقه 
وقاتلني من أجل الفوز هيمنة أفكاره المُتعصبة 


191 
للمزيد من الروايات والكتب الحصرية 
انضموا لجروب ساحر الكتب 
او زيارة موقعنا sa 7eralkutub.com‏ 


خير الأمور أوسطها' 
نعم.. إنه التوازن قي أمور الحياة 
التأقلم مع مستجدات العصر 
وحدود الله واضحة» لا يجوز تخطيها 
سعدن أن آتزوج من رجل يخاف الله 
يحافظ على فروضه» وسنة رسوله 
يقرا القرآن في البيت كل ليلة» ويستمع إليه ف كل صباح 
يبدو بلحیته وقوراً ملتزماً بأوامر الله 
اعتقدت أنه الرجل العاقل الذي تبيحث عنه كل امرأة 
هو الزوج المثالي الذي يُعتمد عليه» ويكون 
سداق أصطب الظروف 


*% * * 


دائما ا دت امور امات ا نها 
فنعتقد أنه مجرد ظرف مؤقت لن يتحرر 
وغ ی آن شد ر اا ف ا 0ا اة 
أو أننا قد نُعاني مدى الحياة إن تقبلنا هذا الظرف 
كان الأمر مزعجاً حقَاً حين قبلث بذاك التصرف الغريب 
قي حفل زفافنا.. 
رة أن بدا اظيل سدح الو س اماد 
موسيقى ترمُز إلى الفرح والتفاؤل 
يستمع إليها الحضور بانسجام واستمتاع 
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والبسمة ترتسم فوق شف 
تکادڈ عيناي تدمع من الفرحة فنا ةة 


حين توقف زوجى فجأة عند باب قاعة الاحتفال 
لته قدا ورا سام ایج اک 
ويتلون وجهه بحُمرة غضب لم أرها من قبل 
"لن أخطو إلى هذا المكان التجس» وتي حراااھ!" 
کارت ات کر ذلك الحوقف و Sa‏ البارحة 
رفض زوجي دخول القاعة.. فأحرجني وأحرج كل من حولي 
کان الجمیع حینها يتساءلون عن حالته» ماذا حل بعقله؟!. 
ال تا ا کک و ا ا 
هل ستكون حياتنا هي صورة متكررة من ذلك الموقف الجنون؟ 
أخبرن بعض من المقربين منه» ان ما حدث ما هو الا شيء من 
ا 
وأن الخجل دائماً ما يسيطر عليه في مثل تلك المناسبات المزدحهمة 
با لحاضرين 
حينها لم أ كن مقتنعة 8 جرد موقف استشنائي و ده 
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کے و کو ر 
"الرجل ملتزم ويتقي الله» إا ليست بالفرصة التي يسهل تعويضها" 
ONE‏ اول خطوات حياق الجحديدة 
فأفوز برضا زوجي وأولادي» وا شسب رضا الله 
e‏ %*% 
مرت الأيام سريعة كعجلة تدور بلا مكابح 
2 ھن عمري اا وسنوات»› 3 عن أنفي 
لأصير اداخل سجونٍ من الرفض والقيود 
وقضبانٍ من الترهيب وتصيّد الأخطاء 
ونه هو نفسه حُخطئ دون أن يشعر 
اأخطائی الصغيرة 
یع کک دور ااام الحاکم بیته 
وكأني مسلوبة العقل والقرار 
ا يعطيني فرصة لتبرير ما أفعل» 
أو افيه کے اران اة 
يھا جمی E eT‏ الرفض وا لتحرع 
يُذكرني طوال الوقت بالعذاب والنار والذنوب 
المتراكمة فوق كتقئ 


ار الامر وكاني مكبلة اليديڻ» اعيش ف بي وڱانه سجن بلا 
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اواب 
بلا نوافذ او مخارج 
تضيق أنفاشئ: كلما رأينث ذلك الرجل 


أفعالي أخطاءَ يحاسبني عليها لساعات 
أقول ثي نفسي: 'لرما يتغير مع الوقت» ويتعايش مع طبيعة العصر 
0 والظروفٍ 
لکنه لز داد كا وتياً 
وتزداد کاک ای اا کید على جبهته بوا بعد يوم 
يرمقني بنظراتٍ صابة» ويحيطني بكلماتِ قاسية 
آ لاان ی هارا کح اها هر اط شاعا اجن 
خالياً من الحب والرقة والهدوء 
تزداد قا الشات گل يوم 
ضيف عليها ما م رمه الله وكأخا قوانين 
جديدة ابتدعها من ميته 
"التلفاز حرام". 
"الملابس الضيقة في البيت تغضب الله" 
"السهر لا يليق بالمسلمين" 
دا ی شاف لى م ركاف امان" 
) "زيارات العائلة تزيد من الذنوب" 
صارت حياتي ما هي الا سلسلة متكررة من التهديدات اخجنونية 
اولافكار اة الي ل مت للكين بضة 
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کلما نسیت "سهوا" إحدى هذه الخطوط هاجمني بصوتِ شن 
ا 
وعينين تتقّدان شراً 
أصبحت أخاف الحياة مع هذا الكائن 
إنه لا يصلّح حت للمُعاشرة والعيش مع أي امرأة 
هو لا يستحق الثقة بوقار تلك اللحية التي تغطي مُعظم وجهه 
یا اھ وکوت ویچ عاد ی موی ار 
عاقلا في حکمه على أفعال زوجته 
لكي دعت هذه الصورة المتأنقة ف الزي الإسلامي 
المُتجملة قي ثياب الالتزام الحميد 
یا ابی اا جاک ی کا ا 
لكنه لا يعرف أن القطة الطيبة ستنقلب يوماً إلى وحش يلتهم عقله 
المختل!! 
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د 
"هل حقاً هذا ما أبحث عنه؟!" 
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في عام يع بالمعاصي وخالفة تعاليم الدين 
يمتلرع بالنساء المتاحات 
تكاد كل بقعة من بقاع الأرض أن تشكو من التماديٰ في الغفلة 
والظلم والتعتت 
والإصرار على الوقوع في ذنوب فادحة 
في عام يفتقّد إلى الوسطية والعقلانية والتوازن 
تتبخر کل مبادئ الالتزام 
وتلوځ في الأفق أسراب المُغريات 
مُعلنة انتصارها على صمود الإنسان والتزامه بدينه 
ذا ما صارت إليه الحياة حين كنت أعيش عقردي في بيتي القدم 
أنفرد بنفسي في تلك السويعات التي تتناقص من عمري كل صباح 
كتفي بتمتمات الخواطر قي جوف الليل 
وأعتكف لتسبيح رب العالمين 
قضيت كل سنين العمر عاصماً نفسي من الخطاً 
حائفاً م غات ا ) 
إن الله يهدي من يشاء 
أشعر بسَكينة ق قلبي كلما تذكرث تلك الآية 
كلما راوديي الغضب والحزن على ما مضى 
جاءت آيات الله لتهديي إلى سبيل الرشاد والحكمة 
فأعود إلى صوابي» وأستعيد رباطة جأشي من جديد 
هکذا هي ا لحياة المثالية التي ينبغي أن يحياها كل مخلوق على وجه 
البيفيطة باشرها 
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فلك ھی ست و جود ا غا د کک الد یا مو معدا لرن 
«% % ۰ 


) بدا التزامي منذ ا الستوات الأول من عمزي 
حينما كان أبي يصطحبني معه إلى المسجد عند موعد كل صلاة 
- وكانت أمي تعلمني قراءة القرآن والتمشك بشتة الرسول-صلى الله 
ا وسلم- 
نشأثت في بيت متلئ بالتسبيح والدعاء 
فترسشخت بداخلي مبادئ اللإسلام والالتزام بأركانه 
مرت السنوات كحبات عقد انفرط من م صاحبه . 
حتى بلغث من العمر أشدّه» ويثٌ في وضع يسمح لي بمشاركة 
حياتي مع امرأة 
الزواج هو سْنة الحياة وقلبها النابض 

هو ما يعطي مذاقا لحياة الإنسان الفانية 

الزواج سُنة أوصانا بها الرسول الكريم ليدفعنا إلى مشاركة حياتنا 
با لحب في طاعة الله 
بدأت تلك الفكرة تراودني 
شعرت باحتياجي لوجود امراًة في حياټ 
ا کن ا و 
وتکون لي عونا في مصائي وشدټ 
أعلم أن الفكرة في حَدٌ ذاتا تبدو بسيطة وسهلة المنال 
إلا أن اختيار المرأة التي تناسب طبيعتي كمُتديّن» والترامي إالشديد 
کان هو مربط الفرس _ 
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م 
1 


ينبغي أن أكون حَذِراً عند إقبالي على الاختيار 
فأنا أبحتٌ عن الأصل» والدنيا من حولي تكتظ بالصور الغادعة 
X% *%‏ %* 


ES 
حبة رمل وسط كومة من الجليد‎ N E 
أو أك تش 028 0001 الأزرق يي خطوط قوس قزح‎ 
| اعا منه‎ ENS Fy 
وقعت قي الحيرة وحاولت استشارة أصدقائي وطلبث منهم المساعدة‎ 
في إيجاد ضالتي‎ 
وفي إحدى ليالي الصيف‎ 
ا کت ا شركة صيانة اهواتف لدفع ما تبقى لي من‎ 
او ا‎ 
د ا9 اون ا سوک اال کی الد ون آ ا‎ 
ا‎ 
بدا على صاحبة ذاك الإسدال أا على عجالة من أمرها‎ 
كانت تحمل حقيبة وهاتفاً بسيطاً يُشير إلى عدم اهتمام صاحبته‎ 
بالموضة والحداثة‎ | 
کل اشی ٤ء فيها بدا مُتناسقاً وبسيطاًء وجذاباً أيضاً‎ 
ا للحظات‎ GCS وقفت‎ 
قبل أن تلفت إل ني نظرة مُفاجقة‎ 
أفقث من شرودي» وغيرت اتحاهي خارجاً من المكتب‎ 
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رکز د وک کا جاع ۰ال خا 
كانت قصيرة القامة» ححيفة القوام» سمراء البشرة 
يبدو على مظهرها الوقار والاحتشام 
فكرث كثيراً وأنا مشي في الطرقاتِ هائماً 
RSS AA‏ 
اا ا کان س عقلي منذ أن قررت الزواج 
غلا بها تعكس طباغا إسادمية وخربة راتمة 
إتها لن تناسب إلا رجلا مثلي» يحافظ عليها ويتقي الله فيها 
قررث ألا أضيع تلك الفرصة التي كافأني ها القدر 
عدت راکشا ال متب الشركة لدت الا 
صرت أَقَلّب الأفكار والأسعلة في رأسي وأنا ي طريقي إلى المكتب 
e A‏ 
"رما من الأفضل أن أطلب منها لاء قبل هذا السؤال" 
"الآن اتخذث قراري» سأخبرها أنني ear‏ 
لد ا-ختفت! 

ل تک ی فک بدو اتی ناخرت کیرا کل ای جا 
لكن إصراري على الواضصول إليها كان أقوى من أن أستسلم 
وأنصرف 
فطلبث من موظف المكتب رقم المهماتف الخاص هذه السيدة 
E‏ موجودة هنا منذ قليل وترتدي 8 
سوداء ومعها حقيبة بيضاءِ' 
کرت له الاسر د ری عصان رق اشاتنت 
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الآن أستطيع أن أصل إليها 
الآن فقط صار بيني وبينها خطوات قليلة 
أشعر أنني أسمحُ صوقًا تناديني: "أين أنت أيها الغريب الحترم!" 
لا تقلقي» فأنا قادح إليك الآن.. 
لن أقوی على الانتظاز حت صباح الغد 


كانت هذه هي قصة لقائي بتلك الحسناء الملتزمة 
وتال ایا کززات 
نعم» معي كل الحق قي حكمي هذاء کل شيء E‏ يوحي 
) بالارتياح والنقاء 
حت عينيها» حین نظرت إليهما 
م ار سوى براءة الأطفالء وقد اختلطت ممشاءر الأنثى الرقيقة 
آُتذکر همهماتِ ردد کا کثیراً قي عقلي : "هنيعاً لك ذه الزوجة 
المغالية" 
"الآآن يا عزيزي قد فزت جخيرات الدنيا»ء وبشواب الآخرة.. 
تزوجنا ني الخامس والعشرين من "ربيع الأول" 
أخيرتا برفضيٰ للموسيقى والأغاني قي حفل زفافنا 
لاحظث تعجُبها من رفضي» لكنني م أكترث للأمر 
رغم أنني أعلم كم تتم النساء بمثل هذه الحفلات 
قالت في همساتِ بالكاد أسمعها: "دعناءعلى الأقل تسيع الحضور 
بعض الوسيقى الهادئة' 
لكن الترامي اومباد تي الراسعكة ل هتر لدل هه اللمبررات ال ةة 


1f 
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أجبتها وقد قطبث جبيني في إشارة إلى عدم رغبتي قي ذلك: 
اي من هذا اهراءء لنستمع إلى بعض آيات القرآن والأدعية 
المياركة» شم ننصرف إلى بيتنا 
تلفت يومها الموقف بصعوبةء وبدت عليها 0 
إلا ا بقيت مععنعاً في رفضي 
لکن اعذريني يا عزيرت؛ فأنا لن ا الله من أجل إرضاء ا 
ی ا 6 


*% X*% * 


في يوم ما.. 
حين كنت أبلغ من العمر عشر سنواتِ 
قال لي بي حكمة لم نها حت اليوم 
"إن الطبع يخلب التطبع" 
نعم يا ابي أت جلى ق رونا المخطئ! 
لقد كنت أعتقد أنه بإمكاني أن افر و 
) الصلصال 
کات غا اکر ور کے کک اد کر کے 
تصرفات زوجته 
يستطيع أن يُعْيّرها في بضعة أيام.. أو رما سنواتِ وشهور 
لكن وبعد مرور كل هذا العمر معها 
درك الآن کم هو صعب ان تير من طباع شخص حت لو کان 
يعيش معك سحت سقف واحد 
زوجتي ملتزمة بالدين» ولا تترك فرضاً من 
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فروض الله مهما كانت الظرو فت 
لكن ثمة شيء في تعليمها وثقافتها ما زال يقف حائلاً بيننا 
إنحا تتهاون ي الكثير من أوامر الله وما تى عنه 
تقيم الفروض» لكنها تقع في الكثير من ١‏ ا 
تلتزم LE)‏ بینما تتجاوز حدود ا اله انل لا 
DESE )‏ چر۰ 
إن الأمر أشبه بالسّم المسكوب قي وعاءٍ من العسل 
کلما تحاوات | قردی أفكارهاء اتمتني آي مُلتزم إلى حد الجنون 
ا a‏ 
هذا ما تردده علی uk‏ حاولت نصحها وتوصيتها باا 
الخالق -جل وعلا-. 
* *% #%* 
ی ی الأسبوع الحاضي»› وقبل أن قراف من العمل 
ا على هاتف المنزل لأرى إن كانت تحتاج لمستلزماتِ أقوم 
بشرائها قبل عودي للبيت 
ا عزيزي»› ين قات الان؟' 
وأثناء إجابتها معث صوت التلفاز وبه من الموسيقى وكلمات 
ا لحب الفاحشة التي اقشعر منها بدي 
تركت "ماعة المهاتف» واصطحبت إحدی سیارات پا في عودة 
سريعة إلى الاب 
وصلت» لأجدها تشاهد فيلماً سينمائياً تتخللة أغانِ وموسيقى 
وفتيات مملابس مكشوفة! 
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ا قق من ذاك الموقف» وتملكني غضب عارم لم أستطع 
وا بماتفي وألقيتةٌ بقوة على تلك الشاشة الفاجرة! 
متحطم التلفاز» وصرخت زوجتي من الصدمة لما حدث 

لكنني على ثقة بأن آي رجل آخر ي کاو اکان من المفترض أن 
يلقي باهاتف في وجهها وليس على التلفاز» فهي المخطئةء ولا بد 
أن تنال نصيباً من العقاب 
هكذا هي زوجتي» تعيش حياءً شنفتحة ومد 
تقب بصغائر الذنوب» وأرفضها أنا 
e‏ في الإمساك بزمام تعاليم الدين» ولا أعاون أنا ق ا 
تثير غضي» وأهَّدّئ أنا من رَوْعِها بكلماتِ من الذكر الحكيم 
صارت حياتي معها سلسلة متواصلة من الخلافات الفكرية في 
) الإفتاء بجوازهذاء أو خرمانية داك 
ضحت كل أحاديثنا ي عتاب بعضنا البعض على أمور كان من 
المفترض أن تعتاد عليها طيلة سنواتِ من المُعاشرة والألفة 
*#% *% % 
"آنا لا ا كرهك» لكني أكره أفكارك المتعصبة» وتصرفاتك الت تذل 
على التطرف والمبالغة في كل كبيرة وصغيرة' 
هکذا ترا لا تطيق الحياة معي 
هل علمتم الآن كم انا سعيد في 2 
هل أدركتم كيف يخطئ الناس تي الحكم 
والتقدير على سلوك المُلتزمين 
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عو اف ڪ 


وهل من العيب ألا أَمُر على أي ذنب مرور الكرام 
أنا شخص طبيعي» لكني مؤمن بأن الالتزام بتعاليم الإسلام كاملة 
) هو السبيل الوحيد إلى الجنة 
* هي» فقد اعتادت عائلتها على عدم تحذيرها من خطورة تلك 
الصغائر التي تتمادی فيها 
اا صار لا يُطاق يا حبيي» خا مىشاعرك› وكرهت فيك 
انعداح المرونة" 
وھا آناد ذ1 کعے انات الکن _ رڈ الیک اسیعلکات اکنائرة 
أنا أيضاً أحخبك» لكي ل و أتوقع تماونك لتلك الدرجة 
أحب حيات معك دون ذنوب 
أا عي لحن تقرحين وين تخظارن إيضا 
لكم أشعر بالسعادة حين أرى تغيير طريقة طهيك للطعام حق 
ترضي ذوقي العنيد 
حین آری تغییر ملابسك داخل,البیت آلکي: لا آری :ماهو 
مکشوف منك طيلة الوقت 
لكي جرت عن وز 5 0 ي من الغایش م 
فأنا يا حبيبتي أهواك من كل قلي 
لک هدا الفا ع معا رة اة لا اعيا الا ! 
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الخط ى التامنى 
لتحقيق الأمنيت الثامنى 


عزيزي الزوج هون على نفسك قليلاً 
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إن الحياة تحتاج منا أحيانا لبعض الوقفات كي نستطيع إكماهاء تحتاج 
لأت اتر وتوم بغان الشمل والففای الاش ددا لکا ے٠‏ 
أحياناً تصبح علاقاتنا الهامة بحاجة إلى إعادة ترميم حى لا تنهار.. 
وحن هنا سنحاول مساعدتك يي تمَهَّم المشكلة والأسباب ومنحك 
بعض الوصايا الضرورية حت تَقَرّ عيتْكٌ في حياتك الزوجية. . فأعطي 
تلك السطور دفائق م وقتك› لتفوزي بسنوات من السعادة SA‏ 
قد تكون مشكلتك عتلفة نوعاً ماء بل قد يرى البعض أن هذه 
المشكلة ميزة» نعم يا عزيزت .. أنا أحدّثك عن تلك الغيرة التي جحدينها 
من زوجك» الأسعلة المستمرة عما تفعلينه أو مع من تتحدثين أو إلى 
لست هنا للحكم على سلوك زوجك فيما إذ اكان عحموداً أو مذموماً 
لكنني جفث إليك لأهيس لك بعباراتِ تكاد تكون هزة الوصل بين 
معاناتك من تصرفاته الو نمة› ادر اكاك للأسلوب السليم ف الحوار 


دعيغا تتفق على ,أن اللغلافانت هى نة أمتغارفك عليها في آي علاقة. 


بين طرفين» إها النتيجة الطبيعية لفردين عاشا ق بيغتين ختلفتين 
من التقاليد والعادات الاجتماعية» وبالتالي فمن الطبيعي أن يكون 
هتاك اختلاف ف وجهات النظر حول كافة أمور الحياة» لكن الخطاً 
الذي نقع فيه هو عدم تعاملنا مع تلك الخلافات والمشاكل بالشكل 
الصحيح» فالكثير من الأزواج يختلفون وتنشاً بينهم مشكلات» 
لكنها سرعان ما تتلاشى مع الوقت.. لذلك أنصحك عزيزت بعدم 
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اکل ای مکل حن إن کانت فعیرة اجلضسی دھاک روجف . 
وافهمي دوافع سلوکه» حاولي تقَهُّم سبب غيرته وغضبه» واشرحي 
له مارك جن. تمورفاته ء اافهمي الصورة الى برغب أن تكو 
عليها حت يراك زوجة مثالية.. وني الوقت نفسه أخبريه بالصورة التي 
تتمنين رؤيته عليهاء ما يعجبك وما لا يعجبك.. فلکلح منکما على 
الآخر حقوق وواجبات. a ٠۰‏ 
إن تنازلك عن أمور قد تسبب إزعاجاً وات ر ا دلیلا 
عل لعفاف أو قلت سيلعات وزغا عر دلاا غ انات ن ااانا 
على شريك حياتك وعلى بيت خالي من القلق والتوتر المستمر. 

قد يكون السبب في شدة الغيرة التي يعاني منها زوجك جحاهك هو 
نتيجة طبيعية لعدة عوامل منها التقاليد والعادات التي نشا عليهاء أو 
وصايا من آخرين» وهنا يكون القرآن الكريم وستة الرسول هما مرجعك 
الحقيقي لتحددي ما ينبغي عليكٌ اتباعه من رغبات زوجكٍ وما 
هو من حقك عدم تقبّله.. فالقرآن بين واضح ٿي کل شيء» کوڼ 
واضحة مع زوجك وأخبريه أنكٍ ستتبعين ما توافق من أوامره مع ما 
أمر به الدين» وستمتنعين عمّا هوغير ذلك.. فهذه هي هان حقو فا 
أختي العزيزة» إن النقاش مع زوجك مُهم» لكن الأهم هو الوقت 
الل تاها رفا وی کی وک کوت بوا اخ الال 
أو مُنفعلاً من مر ما.. فخي وقتٍ للنقاش هو حين يكون زوجك 
هادئاً صافي الذهن من مشاكله ومشاغله» حاولي أن تتحدثي معه 
بلطف وهدوء» وسرعان ما ستجني ثمار صبرك وجكَمَيّك. 

ف یقطوے آلا حلا ن ے تكو نا الت مدد | ملالا فف ووو الام واف 
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الرجل يعاني من اضطرابات نفسية جحعله يتصرف باندفاع» ‏ وتزداد 
تلك المشكلة ,مع رالوقت» من هنا اينبغى , عليك. طلب المساعدة ,من 
ات مراک الا تاطا ية 

اعلمي أن أي علاقة قي العام لا بد وأن يكون ها جانب مُضيء 
وجاب مُظلم» دوماً ستواجهين المشاكل» لكن ق المقابل ستجدين 
ميزات لا يمكن تحاهلهاء فلا تنسي أن زوجك رغم IS‏ 
عليك» فهو مُلتزم بأوامر الله» يتجنب المعاصي والذنوب» ويتقي الله 
فيكِ» إتغا يا عزيزت لو تعلمين لمن الصفات التي تتمناها الكثير من 
E‏ . فاحمدي اللّه» وحاولي مُعالجة المشكلة الوم 

ما يرغب فيه زوجك ف حدود المناسب. 

و ايرا أختي العزيزة» استعيني بالصبر والاستغفار والصلاة والدعاء 
كل يوم» ففي الالتزام خير لك ولأسرتك وبيتكِ. 


X*% X% *‏ 
اجى العزيز› 
دعني قل ا ولتكن هي رسالتي الأخيرة لَك قبل فوات 
الأوان 


"خير الأمور أوسطها". 

أعَلمُ نك تلتزم بأوامر الله حرفياًء وتعمل بحل طاقتك من أجل 
ES aC LT‏ 

وأنا هنا لا أحدّثك عن الالتزام» بل أتحدث عن المبالغة قي هذا الالترام 
لدرجة تصل ال واا لمر هكا الت 
القصيد» وهنا أصل الحكايةء فالنساء يا عزيزي مخلوق رقيق» عشاعر 
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جما 42 الفا ا خان مق الس طا ادر علق ازو چك بو ضرا 
ع ا ی دوا با اک چ ا واه ن 
مل العشد د ولا سكلف اماف الكو ولج و ا جوج بادا 
فقد تتضرر زوجتك نفسياًء وقد تقكر في التخلص من حياتما معك» 
وح البح بوا مادقو دهد ستاك الیک هج غار رکس 
البجت وغادت إل أخلهان. بک E‏ هي احتمالات واردة ا 
أا بجي تعنتاك وقش داف 

يقول الرسول (صلى الله عليه وسلم): 

"يا أيها الناس.. إياكم والعلُو قي الدين» فإغا اهلك من كان قبككم 
ا ف ال (أخرجه ابن ماجة وصححه الألبان ف الا 
الضحيحة). ) 

وقال: ) 

a ) ا‎ 

إن تلك الرسالة ليست حمَرد ورقة فيها وصايا من إحدى الناصحات»› 
إنغا هي تنبيه أخير لكي تفيق من غفلتك» وترحم زوجَك من تلك 
ال التي تَقتّل إحساسها بالحياة وتنقص من عمرها سنوات. 


% %* %* 
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الروابي التاسعي 


"كان بخبرنى بأننى شديدة التحقيد» وأن الحياة 
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عُذراً عزيزي. . 
کےا اود الو تبقین لحلدفاتا سرا بین وبینكف 
أهيسُ لك همومي دون أن يستمع إلينا أحد 
DEAT‏ 
فصرٹ أ ها القلم قصتى 
لھا کون وة لن نکر فی اواج من رجل ملك 


% %* %* 


ساد الت ھهدوء تام 
أراي "فاق الا سض اطرزن اد االذحبة 
اختارته لي والدټ» تماما مشلما اختارت لي زوجي 
رجل مر e‏ شی بود وک وعيوب بنية 
من أُسرة ةب چ رکز 4خ روود 
ذه | اصفات کانت تغرینی ای 
فتوصيني بأن الحب لن يأ إلا بعد الزواج 
بل كانت ترك بأنق اندم إن تع فرصة, الارتباط برج ل امثله 
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کن يعتَقَدنَ ان هذا الزوج هو رجل الأحلام 
اتک أنه كذلك بالطبع لأي فتاة اُخری يي مثل عمري 
لک ا بداخلي کان نعي دائماً من اليل إليه 
كانت كلمات المُباركة ونظرات الفرحة في عيون أمي هي المُحرك 
ااک ولل ق لاك ا 
حین انتهى حفل الزفاف وتوجهنا إلى البيت» كنت أشعر جخوف 
شدید 
حت أنني طلبت منه أن يركن لأبدل ملابسي کي ٠لا‏ أشحر 
Bf‏ ي اک | 
حين عاد إلى الغرفة.. جلس بجواري.. 
أمسك بيدي ليْقبّلها» ومن تم أخبرن أنه يتفهم خجلي 
" أعلم أنك تشعرين بالخوف" 
حاول أن يُطمعنني بكلمات الحب الروتينية» وأن كل شيء سيكون 
ع 
كنت أنظر إلى جدران تلك الغخرفة» أشعر بأن وجهي يحترق خجلا 
حينها اقترب مني وقبّل رسي 
"انت زوجي الآن» ينبغي أن تتخلي عن خجلك" 
"امنحيني فرصة نقترب فيها من بعضنا البعض أكثر' 
كنت ارد آوانا ها زل دقن رضن الغإفةة أنئ قفا اة 
لبعض الوقت كي أتعود عليه 
أجابني بثقة كبيرة "لا تقلقي" 


Ty E‏ کت االو 
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وكذلك قطع على پا کا کا 
فقد وعدي 2 سيّساعدن على التغير 
وأنه سيجعاني أرى العام بعيونٍ جديدة لم أعتد عليها 


*#% % * 


ا 
وكنث دائماً أحاول إقناع نفسي بأنه صار إلى قلبي أقرب 
لکنني في کل يوم كنت أصطدم بواقع ني فعلاً لا أ حمل له أي نوع 
من اللمشاعر 
و بج ا الل قبل e‏ 
E N OEE‏ 
ولا أشعُر بالقلق إن لم جب على اتصالات 
بل إنني حن كيرا لحياتي قبل أن يدخل إليها 
سافرنا ي رحلة لقضاء شهر العسل ٠‏ 
و اد لی 


فقد بدأ زوجي ٿي تنفيذ وعده لي 
رأيت معه عالماً غريباً وجديداً م أعهدةٌ من قبل 
حتى أن ملاعه بدأت تتشكل في هيعة جديدة 
فهذا العريي الأسمر.. أصبح فجأة وروا مالاا 5 ردب بکل ما 
تحيله الكلمة من معن 
PTET‏ یهتم اوا بأمور الدين 


217 
للمزيد من الروايات والكتب الحصرية 
انضموا لجروب ساحر الكتب 
او زبارة موقعنا sa 7eralkutub.com‏ 


يبتعد عن كل ما يتعلق مبادئنا الإسلامية 
ل او رها واحداً يتوضاً أو يُصلي 
يتصرف بطريقة مُبهمة غريبة. 
يُشجعني 5ا ا ارا دا9 ا وقصيرة لااتات 
م تقالجدنا ال ريا عليه 
خبري دائماً بجمدى استمتاعه پسماغ 3 
يُشجعني على ان اشارکه قي ”ماعها 
ب کان اشا يلاطف ال ر حولنا 
كان الاح اوق جدا 
لی ا چ غا ا 
بلک أری ان ما يفعله ليس من الدين يي شيء | 
حاولت كثيراً أن أتحدث معه» فكان يطلب مني أن أتخلى عن 
عاداني التالية المكجة 
آن اتال حقلدد وء الاء الاد 
آ رتد ی اا یرہ دیل وآ کا ایی ا بلا هجا ان 
كان يخبرني بأنني شديدة التعقيد» وأن الحياة من حولنا ستصبح 
أجمل على طريقته . 
بٿ وحدي بلا ملجاً 
م أعرف ما الذي ينبغي علي أن أفعله 
شعرت بأن العام من حولي يزداد قتامة وكآبة 
کلت اعا اراز کا رهی سرا 
كلما ذهب إل الان ااج الاس وه فيها 
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تعرت بان د الداع رای اک الاغا کن 
وکأنه يحاول ق يخلع عله رداء الدين والقيم 
الاد ا ری عا 


%*% * * 


عدنا إلى المنزل 
وأخبرته برغبتي قي زيارة والديٍ 
فأوصلني إلى بيت العائلة وذهب ليطمغن على أهله 
ننا زایا ت ولد ١‏ امالك نفس ` 
ارپا بين ذراعيها وبدأت بالبکاء 
بكت والدت على بكائي وحاولت أن تمدئ من حالتي قلیلاً حى 
تعرف ما حدث 
ا نو ا 
أخبرتما بأن هذا الزوج ليس مناسباً لي 
وأنه ليس اليكل الغاوا الاي مك 3ا0 اسما اف ارقي بین 
ذراعيه ليحميني من غدر الدنيا والأيام 
اوقا يي وسات أنه علوت 
شعرت أن امي تعاطفت معي» واقتنعت ما فلمّه ها 
لکنها طلبت مق الاتعظار قليلاًء وإعطاء نفسي فرصة للتفكير قبل 
أن أتخذ قراراً ا طلب الطلاق 
عدت حينها إلى منزلي 
أعد الأيام حت يان قرار الإفراج من أهلي 
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لأتحرر من هذا الرجل الذي تحولت مشاعري تاهه من مرد رفض __ 
إلى کره حقيقي 
کتٹث اتحدث إلى و بويا 1 0 E‏ اتخاذ قزار الطلاق 
ا E E‏ التاش ق حالة طلاقك 

کانت توؤکد لي آن کل الرجال لديهم عيوب» وان عيوب زوجي 

ليست بالفداحة التي أراهاء وأن هناك رجالاً أسواً من زوجي بکثيرء 

فيکفي ا5 0 يصربني أو يُهينني 

قلم معه» ی ی ا ا 
حت يلين ويتغير هو من أجلي 


£ 


طلبت ام آي أا 


i 3%‏ 
تناسيت موضوع الطلاق كما وعدث آم 
لكني في كل يوم أتأكد من كرهي هذا الرجل 
أشعر أن هموم الدنيا تجلس على كتفي 
أقوم بخدمته وهام المنزل» وأنا أشعر بأنني مُتضررة من كل خصو 
ااا لأجله 
حت علاقته الحممية بي كانت تی الین اب 
ات بالاشمزاز کلما حمست يده جسدي 
م اعد أطيقق النظر إلى وجهه 
فربة مني يُشعرني بأن أنفاسي تتقطع 
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أرقّد مثل النة حت ينتهي 
ومن بعدها أغمض عين وأشعر برارة في روحي 
أستسلم للألم الذي يعصف بجسدي في كل مرة 
وكأن جسدي أيضاً يرفضه وليس قلي فحسب 
صرت أتعمد السهر ليلا حت لا أنام بجواره على فراش واحد 
اک الله ليلا وتاراً بالخلاص منه 
أسعد حين يتاخر يي عمله 
أمسك هاتفي 
أنتظر مكالمة تخبرن بأنه قد فارق الحياة 
ی ا قي الاستيقاظ 
EDE ES E E‏ 
فد 
في كل مرة أشعر بأنفاسه» أتخيل نفسي أضع الوسادة على رأسه» 
واعقهرل أن بشرق :كيا 
لکنني ایو د طبيعية کا 
إرضاءًَ لمي ال اھ 5 اکر ھی 5 
* * % 
ارک هان رواد تاستد پیا بد او 
ا م أذبُل» وان قلي يتمزق 
طلبت كثيرراً من الله أن يأخذ روحة أو روحي حت أستريح من تلك 
اساد الي اها 
م رد أن أنجب منه فبدأث بتناول عقاقير منع الحمل دون علمه 
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في کل مرة کان يطلب مني أن أخرج برفقته» أزداد کرهاً له 
آنا کون کل بن آنا الال یی لجن سناسا ل 
ليس هذا هو الرجل الشرقي الذي تربيت على قوته وشهامته ‏ 
ID |‏ 
سحاولت کتیزاً آله e‏ ٿي عيوبه 
A AE o‏ الظلم ٠‏ 
لكني أشعر دائماً أنه غريب عني 
ھی لی کا الذي كان يغار عل من نسمة اهواء 
ليس مشل إخوت الذين كانوا يحرصون على ألا أتعژض أنا وأمي 
لأي مكروه ولو كانت نظرة عابرة ٠‏ 
لست معا کر ةا إن کف غین ی 
کا حياتي مع هذا الرجل حولتني إلى مخلوق غير 
مرغوب فيه 
دائم الكذب والتظاهر 
کد بی ,غ اسوف حين أخبرهم أن كل شيء ير 
وأ كذب عله کین اأُتظاهر ا اه زوجي ونصفى. الأ خر 
ل اع ما ا ای ا ۰ 
لكني آتمنى أن يرحمني الله من هذه الحياة 
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گایہ امي تو صینی دائما: 
"يا بُني» حين تتزوج» اختر المُتعلمة المثةفة 
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للحياة أوجُه كثيرة» ولکل منا طرق يسلکه بفرده 
E N‏ 
ستظللٌ وحدك يي طريقك حتى تصل إلى بوابة النهاية 
هناك من يُقرر اختيار طريق القيود والقوانين والتخطيط المُسبق 
لكل تصرفاته. 
وهناك من يسلّك طريق الوسطية في كل شيء 
فلا هو مُقيد ولا هو ځر 
لکتھم سانکیخ ط ریا 8اا 
إا الخرية الحطلقة' 
التحرّر العقلان من أفكار مجتمعاتنا العربية القديعة 
قررت اللخروج من عباءة العادات الثراثية التي عفى عليها الزمن 
تعلمث أنني سأعيش مرة واحدة» ولا بد أن تكون حيات مثالية 
ل د ان el‏ شی ساح 
وأذهب إلى كل محانٍ على وجه الأرض لأرى وأسمع وأتعلم ثقافات 
شعوب مُتحضرة 
لكن انتظر من فضلك 
إن هذه الخرية ليست مُطلقة بالمعنى الحرق ها 
بل هنالك حدود لا مکن جحاؤزها 
هناك مبادئ محاطة بسياج من نار 
ا a ERE‏ 
فأنا مُتحرر لكني عاقل وأعلّم الصواب من الخطاً 


أعيشٌ جحرية دون أن اضر الآخرين 
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آُفکر بتحرر في کل ما هو ممټع 
أؤمن أن الحياة ما هي إلا لحظات من المُغامرة 
ومشاهد من فيلم واقعي نحن أبطاله 
ومزيج من النغمات العذبة لزهور الربيع مع أمطار الشتاء 
إذا نظرت حولك ستجد مائة دليل واضصح على كلامي 
aS EE‏ 
فاللحظات معدودة» والعُمر يمر كعربة تز 
او عع بکل ما بحیط 
بي من جمال وحب ورفاهية 
لکن لا يأتي يوم أندم فيه على عدم جحربتي مذا أو ذاك 
أ ا وچا ی کل ی 
وأسعی لخوض مُغامراتٍ لا تحص قي أعماق 
| قلاف الط الا ة۲ 
ذات يوم كنت أجلسن في غرفتي على أريكة من الجلد الفاخر 
قا اط ,الیکا على درجة باردة» وأعددت فنجاناً سن 
القهوة باستخدام آلة اال 
كانت الساعة شير إلى الثامنة والنصف من صباح يوم الأخد 
-حين كنت أتكرء على وسادة من الحرير» وأرتشف ) 
من تلك القهوة المُميزة 
أنظر إلى العام من حولي من خلف زجاج النافذة 
تروقني تلك المناظر الطبيعية الراقية 
كم أتمنى تسلق تلك الجبال البعيدة» شاهقة الارتفاع 
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لاء من الأفضل أن ا أو الترحلق على ذاك الجليد الذي : 
لغطي حيط الفياد 
الشمسن تبدو رائعة اليوم» وكأن شعاعها يُغريني لأنزل سريعاً من 
غرفتي. . 
أسراب الطيور حيط بسمائي من كل مكان 
وتغريدها يوقظني كل يوم» تماما كما أيقظني هذا الصباح 
م اعد بحاجة إلى مُنبه بعد الآن 
هنا في هامبورغ» بألمانيا 
مدينة الجمال والاستمتاع باهدوء 
ESE a‏ 
مرة حين اتسقيقظ! من توء /ومرة أخري ين ترى,إلوجوه الحسناء 
تمر من حولك في طرقات المدينة» فعضي ء أركانا 
إنها واحدة من أجمل المُدن التي سافرث إليها قي دول أوروبا 
القارة التي أعتبرٌ نفسي جزءَاً لا يتجزاً من تُرايا 
لكن يبدو أن مجيئي إلى العام كشخص عربي كان خطاً! 
أتخيل لو كنت أوروي الأصل» كانت حيات ستبدو أجمل 
کنث شارداً قي هذه الأجوای فک في رحلتي القادمة 
فهل اا ال غو ام أتوجه لجز تذكرة الطيران إلى إسطنبول؟ 
آم سأ کرر زیارة 'باريس"» حيث أستمتع بروعة a‏ الليلية 
هناك ! 
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و 
حيط بك المُتع ووسائل الرفاهية» ورحلات السفر الرائعة 
لكنك حتماً ستحتاج إلى اصطحاب واحدة من الينس الرقيق 

معك في رحلاتك 
ستدفعك الرغبة الأبوية إلى الحصول على أبناء من امرأة تعيش 
معك ق بیت واحد 
a REET a‏ 
E n,‏ 


"يا بُني» حين تتزوج» احخَتَرّ المُتعلمة الخقفة تحافظ على تقالید 


o AE 
هامة إليها:‎ 


وهي ان تڪون رة أيضاً. . 
کک ا E‏ إلى درجة اني سألتها: "هل من فتاة 
شحينها لي لاتزوجها؟" 
تملل وجهها بمذا ا وكأنني أعلنث زفاني ليلة أمس 
واستطردت قائلة: 
"نعم يا بني» توجد عروس ثناسبك تماماً» ويها من الجمال والرقة ما 
کی 
#ککدا جي عقولا ات٠‏ 
دوماً ينظرن إلى الزوجة من حيث الجمال والرقة 
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ويتناسين أموراً أخرى قد تقلب الحياة رأساً على عَقّب 
نظرث إلى عينيها التي بدت وكأغا مُبتلة بدموع الفرحة: 


"حسناً يا أمي» لنذهب إل بيت أهلها في قرب فرصة. . فا 
باختيارك 5 


نائ 


¥ % 
ااا ع جل کیو کک ا هذه الذكريات القدئة 
E E‏ يي قراري بالزواج 
أو رما تعجّلث في تلك الفقة التي منحتها لأمي ل لتختار لي 
حينما ذهبنا إلى بيت عائلة العروس 
کان بهم قاع اللزت» وضيقا بض الي : 
تكن العروس موجودة في غرفة الاستقبال حين وصلنا أنا وأمي 

) اا 
التقينا بأمهاء وبعد لحظات جاء أبوها E NSE‏ 
کا ا اا ا غ أسرة ا بعادات المُجتمع 
الشرقي الأصيل 
حق ملابسهم» وتحركاتم داخل المنزل» وح الأضواء 
کل سء هنا يجمع ما بين العادات العربية القديعة» والتقاليد 
الشروة الاهيدة 
جاءت الفغاة حمل امشرويا م اکت 
صدقتِ يا آميء ن 
1 غا کیت اون 
خطف جاها من قلي نبضاته» وأمعتني عيناها لحناً من التراث 
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اور 
وأثناء تلك الزيارة» حت مكتبةً من سبعة رفوف متلئة عن آخرها 
بالکتب واججلات 
الو رایت حسبتها من کبار أدياء العرب» أو من مشاهير المؤلفين 
فة جميلة لحم حبك ا اما يبو انان تزین مالا أراه 
كنت متفائلاً إلى أبعد الحدود A‏ هذا الزواج حت قبل عقده 
فقد كانت مواصفات تلك الفتاة ‏ : تشير إلى عقلية مُثقفة مُتفتحة 
| تتفهم , أمور الحياة 
وبعد بضعة أسابيع» ستصير هذه الحسناء المُتعلمة زوجة رجل 
المَغامرات الناجح 


%*# X*% * 


عقد القران» وقررنا السفر إلى "مانشستر" لقضاء ۽ دة أيام بعيد 
ڪر مشاغل الحياة ومومها 
"أعاهد(ء بارحياق أب ا كتيب لك السجادة ي کل لظة ا 


ef 
ی ر ا‎ Es e 
الا‎ 
وام کا ا اهل من ناشن کی‎ 
هذا ما وعدتا به قي أولى ليالي زواجنا الاطاً!‎ 
یکر توا زق ال 1 ا کا ا چ د‎ 
عربي ا”عه "العناد والغيرة'‎ 


1 


%*% %*% * 
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حينما تبداً أولى ساعات الزواج» تصخبها 
تغټرات لم تكن ي الئسبان 
تتلاشى الابتسامات الزائفة 
وتسمط الأقنعة» لتكشف عن وجوه أصحاها المُخادعين 
وهکذا کشفت الأيام عن وجهها القاحل! 
ا 
اد ا فنادق مافشستر ا 
كان اختياري هذا الفندق تحديدا لموقعه الرائع 
فهو يطل على جامعة مانشستر للفتيات» وعلى الجانب الأعن 
هناك حديقة يستمتح فيها الشباب 
) والفتيات باللعب والضحك والتسلية 
مدع لقانت الاير فمماك افا فمن اطاط يليه الکری) 
وقاعات الاحتفال والغناء الغربي المُمتع ) 
4 جد أجمل وأرقى من هذا المكان يا حبيبتي لايك 97 
فُمنا بإعداد جدول لبرنا مجنا اليومي» وبدأت باصطحايا معي إلى 
) کل مكان أذهب إليه 
وهنا بطامت مشاکا او چا قباستي بارعا 
لقد كنت معتاداً على الذهاب إلى هذه الأماكن مع عائلتي 
) لسنوات 
أُعلُم جيداً كيف أتعامل مع هذه الطبقة 
الفكرية من أفراد المُجتمع الغربي 
كيف يحتاج هؤلاء إلى الاستمتاع بلحظات حياعم» وبالطبع لا 
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يقبلون التعامل إلا مع المُتحررين فكرياً» والمُتوافقين معهم ق تلك 
ف نظر» هذه هي الطريقة ة الصحيحة والمثالية للتعامل حياة 
ذات ابحاه واحد 
فکل دقيقة f:‏ ي نعود ثانية 
و كل لحظة من الاستمتاع : کا ل کر مرن 
هذا هو منهجي في الحياة بكل صدق»› رھدا عو ا می آل 
تکون زوجتي عليه 
لكن لسوء الحظ! ليس كل ما نفكر فيه ننالة 
بدأت ا تتحول 2 فتاة اخری اذ أعرفها 
كلما التقيت بفتاة اجلبزية قي المحدينة» 
e N‏ يكاي :هتاه . . 
کلما قررنا E‏ ا ا تاا احا ا ۰ 
بالأغان » جات مراي طفارلية لا أفهلمهاء فشخارن ”بان الأغان 
فيها ذنوب كثيرة» والموسيقى العالية تلهي عن العبادة! 
حی ”ف تلك الد يقة» حينما ذهبت معها لنلتقط بعض الصور 
مرت ججانبنا إحدى الا جايريات فطلبت منها بشی ء من الدعابة 
أن تلتقط لنا صوراً دون أن ننتبه ها 
لحرن زوجتی رفضصت دلا وسحبت الكاميرا من يد الفتاة بقوة! 


عشرات المواقف تتكرر كل يوم دون أن نصل إلى حل 
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e Ob Sc ED 


کات مشاکلنا دون سبب مُقَنع! 
إها ترفض طريقة تفكيري 
تقف في وجه ځريتي 
تقاوم كل رغباتي في الاستمتاع بالحياة 
دوماً تذكري بالعبادة والمناسك وأركان الدين 
Ee CMI‏ 
'هل أكملت صيامك 0 حتی غروب الشمس؟! لا بد أن 
تصوم يومي الإثنين والخميس من کل e‏ 
"الأغان اة حرام 
وإ ا الا 
ال افا ر م 
"ارتداء المحوضة لا يجورا! 
هكذا آنا تائه ق دوامة من الوصايا والنصائح والاعتراض المستمر 
لم يعد للوقت قيمة لتغيير برمجة عقلها الشرقي المُتحجر 
أنغكي التفكير في حل هذه المصيبة التي وقعت فيها . 
لا أعلم کے اد کا ا ا را ی کی ا 
DET‏ عټي؟! 
"آتمنى لو نك جحيبينني بكلمة واحدة» قبل أن يُغْرم قلي مشحررة 
عاقلة سواك 
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الی خن الاک 
لتحقيق الأمنيت التا سعد 


د تمعن دعحدما 
سيدى لحظة من فضلكت تمهل وتمعن د 


۾ *ء o ES‏ » 6 
فتهي زوجتك من تنفد خطتي 


للمزيد من الروايات والكتب الحصرية ) 
انضموا لجروب ساحر الكتب 
موقعنا sa'îeralkutub.cona‏ 
او زبارة موقی ab.‏ 


سيدتي اللأميرة 
فلنجلس أت وأنا ني أحد القاهي عند تلك الزاوية لتسامر وأعتليلي 
أسرار خطة لتغيير زوجكِ 
هل تحبين القهوة؟ أم الشاي؟ أم الاثنين معاً؟ 
3 هنالك 3 يخلط الشاي والقهوة ا مثل زو جك الذي 
يخلط الدم العربي بالطباع الأجنبية. | 
ولكن قبل أن أبداً هل لي أن أطرح هذا السؤال عليك وعلى العديد 
من النساء اللاي N‏ "ألم تشعري خلال فترة زواجك 
بأية مشاعر مودة أو حب أو ميل عاطفي نحو زوجك؟" 
بخض النظر عن إن كال زوجك يفتقد لصفات, الرجل, الذي كنت 
تحلمين به.. وللمميزات التي قل ولد لديك نوعاً من أنواع الانجذاب 
النفسي أو الفرزي. 
قد تعجز e‏ عن اتخاذ القرار الاس حر تلك N‏ مع زوجها 
أو الانفصال عنه ومواجهة واقع مجتمعنا والتعايش معه. ‏ 
إحساسك بالضيق والاكتعاب النفسي» والكره الشديد لزوجك› 
والرغبة فى الخلاض منه 'بأية طريقة للهروتب من مواجهة الجتمع 
E‏ 
وهذا ا لأطرح علي خت عليك -أختي E‏ جموعة م ا 
تتضصح لك بعض ا 2 معاناتك : 

EY SS DA 
يوماً تي حقوقك الزوجية؟ هل انتهك حًا من حقوقك المادية ا‎ 
a GR 
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° هل يؤذيك زوجك باي شكل من أشكال الضَرّر الظًاهر كانتهاك ٠‏ 
كرامتك كزوجة» أو خيانتك في علاقة حرمة» أو إهانتك بالكلام 
ا آو الشرتب أو التخاو الي معا 
* هل لديه تصُفات حخلّة بالآداب والأعراف والتقاليد الاجتماعية» 
أو لديه انحرافات في السلوك أو الف ھار يسىء .إليك؟ 
بغد أن يي على هذه السلا كم ااا خي لاء 
حاسنه وأخطائه للموازنة بين كمُة الجانب الإيجابي والآخر السلي في 
شخصية زوجك» والخروج بتقوبم عادل ومنصف يمكنك على أساسه 
الحكم عليه بصورة صحيحة. ۱ 
ثم قاري بعدها بينك وبينه ومن منكما ممتلك من الإيجابيات 
والشتيات اف هن الا ر٠٠‏ كو وا الموازنة بينكماء كي لا 
e‏ حياتك في وهم كبير وتتقمّصي دور الضحية ويظل زوجك 
وا ار م اتات الم ر برغا افا 
واقواله عرلا وکیا اطا ا ار و مان کل لالات 
والصواب لا يصدر إلا منك ف كل الحالات. 
إن كثيراً من البيوت قد اتمارت لأسباب تافهة» ولأن طبيعة كل من 
E E E‏ ا ا ا کا ا 
بينهماء إنما العيب في رفضهما لوجود هذا الاختلاف والتأقلم معه» 
وعدم استعدادها لبناء حياة زوجية مستقرة وإن كانت خختلفة عن 
ا التي اعتادا عليها داخل ere‏ أو لقصورها عن حمل 
أعباء الزواج ومشاكله. 
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ولهذا أنصحك -أختي الكريمة- بما يلي: 
ثقي بأن حياتك الزوجية قد تكون في بدايتها شقاء وضنكاً.. وقد 
کیل ال لابا عذاب + لن هی ود اق اتان 
قم را5 4د رخالا راان الان فاد لاو كا ر15 . - 
ا انك ما زلت قي بداية شق الطريق ووضح با اتخاس ا والتاء 
غفا ال “نجه والععجة' رؤقت ‏ كافة ' كن تد وعماسشك. 
وعتزج الخليط بالخليط المختلف عنه في أجزائه ومكؤناته» فأنت 
تعانين خلال هذه المرحلة من صدمة الرفض لذاك الشخص الغريب 
عنك» وا لجديد في حياتك وعالمك» وقلبك» وتفكيرك والمختلف عن 
طباعك» وعادذاتك» وأفكارڭ» ومشاعرك.. 

بالتالي أنتِ جحاجة إلى فترة أطول حت تتأقلمي مع زوجك داخل 
البيت الواحد وحت تكون أسرة واحدة» وبعدها سيتحقق الانسجام 
والوئام والتآلف بينكماء وستعتادان على نقاط القوة والضعف في 
شخصية كل متكماء وستقَكٌ تلك الشفرة السرية وتحعصلان على 
مفتاح السعادة الزوجية› واناد قواسم مشتركة جحمع بينكما وتصل ' 
ل ادفاو وی ی ا 
النفسي والعاطفي.. 

ا ور ق و کا رو( باک واو 
الطبيعي أن يكتسب بعض الصفات والعادات المختلفة» أما ميله 
إلى شخصية الرجل الأوروبي فهي لا تتعدی عقدة الإعجاب بتلك 
الشخصية المتحزرة من القيود» إنغا هو e‏ ما زال حافظاً على 
الفكر والثقافة والمرية العربية.. 


237 
للمزيد من الروايات والكتب الحصرية 
انضموا لجروب ساحر الكتب 
او زيارة موقعنا sa 7eralkutub.com‏ 


كان بإمكانه أن يختار الزواج بأجنبية. .إلا أنه فضّل الزواج بامرأة 
عربية مستلمة» اواختارك ١أنت‏ ديد ادوًا رعن بقية النساء اللاق 
يلاطفهن بالكلا فلا ضقي ركان حياتك الرّحبة» ولا تحرمي 
قاف ا ن العلدذ بالسعادة الزوجية والتمتح في کل ما هو 
rs‏ 

عليك أن تتخلصي TE E a‏ وإلی 
حياتك مستقبلاًء واجهي المشكلة بالبحث عن حلول ها وليس 
بالهروب من تحمل المسؤولية» حاولي أن تغيّري من نظرتك لزوجك 
فهو حتماً ليس سيا ي کل شيء ولا مشوهاً يٿ کل شيء» کما 
أنك لا تحمعين كل الحاسن» وق الوقت نفسه لست خالية من ' 
المساوئ والعيوب. 

جرّبي أن تبدئي صفحة جديدة بفهم مختلف جديد لطبيعة الحياة 
الزوجية» وبتفكير إيجابي» يمنحك إحساسًا تتنمًّسين من خلاله عبير 
الجمال» وخفقان الحبث الصّادق الخالي من كل كراهية لزوجك» 
ونبضات العطاء بلا مقابل.. 

جريي أن تغيّري وجهة دفة مركبك خارح العاصفة E‏ عن الأمواج 
العالية فهذا سيفتح أمامك آفاقاً لحياة أفضل وأجمل. 

فعلى قدر ما نشعر بالشقاء والتعاسة نملك كذلك أن نشعر بالفرح 
٠‏ والسعادة» وهذا التغيير في الشعور لا يتحقق إلا في اللحظة التي 
نتتخلص فيها من نظرتنا المشوهة للأشياء والأشخاص» إن من أسباب 
معاناتنا نظرتنا الغابتة التي لا تتغير» ولأننا نرفض أن نستخدم منظاراً 
غير المنظار الأسود» وأننا نرى من الكوب النصف الفارغ لا الممتلى 
والنصف السود من الحياة لا الأبيض. 
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وما أجل قول الشاعر: 
"يها الشاك وما :يلت داء. كن جياا ,ترى الوجود احياد" إي 
(أبوماضي) 
لا تجعلي همك أكبر وأضخم من حجمه الحقيقي»› ا 
العادي» فتضيق عليك الحياة كما ضقتِ هذه المشاعر التي جحتاحك» 
خمَّفي من ملح السلبيات في مشروب حياتك» وزيدي الشهد والسكر 
كي تحلو لك الحياة. . تخلصي من التفكير ف العيوب وأفسحي مكاناً 
) کالم للتفكير ق اسحاسن. . ادفعی لاا به اء ودعي 
مصبّات الغير تروي الظماًء وتطهر مجاري الشر. 
إن ضقت بزوجك وکرهت العيش معه لسبب مبرّر أو غير مبرر» 
فرما هو أيضا بكره من طباعك وشخصيتك وسلوكك العام أشياء 
لا يكشفه أمامافا حفط لاكرابهاف اهو ا لز ددا وبا عا 
خا اھا هراد ما يحمله ي قلبه وما يعلمه من أحوالك 
وتصرفاتك وشكلك a‏ يما يسوؤه ويخفيه» وهو أعظم وأكبر 
ا 
بالتغاضي والتغافل تستمر الحياة الزوجية. . 
القشر لا تود ازفا بالجهمةا يول الق وة 
لقد أهدرتِ سنة يي الكره وتمثيل دور الزوجة» فجرّبي أن تكوني زوجة 
حقيقَية بلا تقمص أكاوان لا غنل شخصيتك 
زاو داخل قلبك مكاناً لعاطفة الحب» والحودةء والرحمة. 
ما المانع في أن تقرّري أن تمنحي زوجك عاطفة وشعورا؟! 
وما المانح اف تعيشي الحياة معه وحخصصي له دعاء باضداية والصلاح 
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وأن ا الوڈاة] وکا دو قك E‏ 
فتؤجري. على ذلك» ا ودي من دعائك دعاءٌ عليه بالحوت 
لاوا ونا 

اا ا من لقاء زوجك لقاء E E‏ 
والرغبة قي البكاء ومشاعر بالنفور منه بداخلك» جربي أن تنسجمي 
معه بقلبكِ وروحك وكيانك بالكامل. لا جسد فقط.. 

اخرجي من خندق اللوم والعتاب والشكوى والتأفف من مشكلتك» 
وابدئي في السعي نحو التغيير للأفضل في شخصيتك وتعاملك› 
ا aE e ٤‏ للتقؤب من زوجك» E‏ شخصیته» 
E‏ ا e‏ مع اهتماماته» ورغباته» ومیوله.. 

وف المقابل عوديه على طريقتكٍِ وأسلوبك» ساعديه ليعتاد على ما 
تحبين وما تكرهين» وعزديه على ذوقك واختياراتك» وکما وافقتټِ 
على الزواج منه والاستمرار بالعيش معه باختيارك وقرارك» عليك 
بطاعته وارضائه بالمعروف»› ّ ELE‏ وتکسبي نفسك معه. 

وفي الختام.. ‏ 

أختي الكرمة.. القرار قرارك والاختيار اختيارك مفردك» والمشكلة 
ليست مشكلة أمك.. إغا المشكلة تكمن في خوفك من مواجهة 
الحقيقة والواقع» وشعورك بالرفضن جاه هذا الزوج منذ البداية» يي 
ين أن الوا ب هو اف كيفية قباد ارك ET‏ بقرار 
من عقلك لا بقرار من أي طرف آخرء فإذا كان هذا الشعور ثابتاً 
لا يتغير فهنا احسمي أمرك بالانفصال إن كان هذا هو الحل الوحيد 
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والأعثل تق التاق . 

إنغا لا مانع من أن تمنحي نفسك فرصة جديدة للتفكير» وثقي بأنك 

لن تخسري شيعا لو جربت أن قدمي تضحيات لزوجك من أجل 
إسعاده» وعلى قدر ما تبذلين لأجله من عطاء ستحصلين عليه 
أضعافاً» فالجزاء من جنس العمل» وتحلي بالصّبر ففيه الخير والتفع 

والثواب والأجر بغرر حساب» وعليك بالدعاء والاستغفار ففيهما 

مناعة و تحصن للنفس. ) 
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سيدي الأمير ممکن لحظة من وقتك؟ 
TE‏ تخیل حياة زوجية دون می ادت وهي تقل بحسب رجاحة 
عقل الزوج» وقوة شخصيته» وحکمته ق معالحة لامور ST‏ 
بحسب هور الزوج» وشدته» وغاظته. 

ولا يوجد زوجة تطابق ما ق خيلة زوجها من صفات ال 
بل لا بد من النقص والقصور» وغلى الزوج تحمل ذلك إن أراد أن 
تستقیم حیاته. 

تحاور أنت وزوجتك فالحوار بين الزوجين هو مفتاح التفاهم 
والانسجام» الحوار هو القناة التي توصلنا إلى الأخر. فعندما نتحاور 
غا نعبر عن أنفسنا بكل خبراتنا الحياتية وبيغتنا الاأسرية والتربوية» نعبر 
عر جوج ا جهصتا. .عن افکارا. .عر طموجاقا. 

الجا هو اسا ا وار ا ي وون اك ارك ف 
عن ايام العزوبية.. فالحياة الزوجية تلف عى العزو بية. 

وتذكر› 

إن لكل محتمع عادات وتقاليد خاصة به.. وبحب على كل شخص 
ينتمي اا اجتمع أن يحترم تلك العادات والقاليد. .لال الخروح 
على العادات والتقاليد يعتبر بمثابة الخروج عن الدين..ولكل مججتمع 
ف العام عاداته التي تختلف من مجتمع لآخر. 

فإن م تعجبك المرآة الشرقية العربية لماذا تزوجتها قي الأساس؟ 

المرأة الشرقية هي تلك التي جحمع بداخلها صفات الطفلة الشقية والمرأة 
الناضجة» والأنشى الحنونة» والأم الحبة» فهي الأقرب لقلبك ومجتمعك 
وغاتلف. افققل ا ليب ' أن شافط ' عله اقا تفي ها ,تسعد باذان 


الما 
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"کان هدفي آن يعجب بي 


ويحبني تماما کما أحببته.." 
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أزمقت او اقات إا اة 
أنتظر مكالماتك الفائتة . 
أترقب نظراتك المتلصصة ِ 
لأجيبك بكلمة واحدة: 
أكرهلك" 


¥ % % 
كنت الأجمل والاأكثر لباقة 
وجهي يشخ بالأمل والتفاۋل ِ 
دائماً ما أستمع لكلمات الغزل من كل المُحيطرن بي 
كانت تي خيالي صورة لرل أحلامي 
حدثت المعجزة ووجدته 
حين كنت برفقة مجموعة من صديقاتي كثيرات السخرية 
| عاشقات المرح 
وكان هو برفقة صديقه المُفضل 
حاولت دائماً أن أكون هادئة 
وغامضة... 
ونیا : 
کان هديفي أن يُعجب بي ويحبني تماما كما أحببته 
وبالقليل من الذكاء الذي تمتلكة كل حواء تمكنت من إغواء أده 
افدفعتة حبني ويطلب مني الزواج 
اعتقدت أنني الفائزة» وأن الدنيا أصبحت تغفو على كف يدي 
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ٌ ن شقائی في هذه‎ i 


% 3% 


وأغويتة ليتقرب مني ونتزوج 
کل شيء کان یسیر على خير ما یرام 
إلا أك مرا واحداً کان دائماً يۇرقنى› ويزعجنی 
هو صديقة المُقَرب.. ٠‏ 
ل فوم تعلقه الشديد ‏ بصديقهة 
الاي کت واا و ا ا ب اخ لك م E‏ 
٤‏ نضحك کلانا e‏ أحاديغنا العادية 
RN‏ اک چ بالغيرة من هذا الصديق 
2 أنفض عن نفسي غبار القلق والحيرة 
أقنع نفسي بأن كل شيء سيتغير بعد الزواج 
واو ا و ا قي حياته 
وقي يوم الزفاف.. 
ا للغاية لن اد الحياة هذا ا الوسيم 
۱ وب 
كنت فتلهفة لأراه في بدلة الزفاف التي اخترناها معاً 
فسمعت بجواره أصواتاً مختلفة 
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عجار سا أخبرني ن صديقه معه یتسامران حت موعد الزفاف 
آدرگت انه بالطبع يشعر الور ا بالتاً کید يحتاج Ses‏ لبطمعنه 
ویقلل من توتره 
انتهى حفل الزفاف» وخططنا للذهاب في رحلة إلى دولة أوروبية 
لت مر اف 
وجدته اکا اة پاات بصوت منخفض قاتلا 
شعرت بأن الدنيا تدور بي 
9اد دار کن ایک عر اا شن حا 
هل يخونني زوجي بعد ليلة واحدة من زواجنا! 
أم يخونني ”معي ويُصور لي رأسي أفكاراً غير صحيحة؟! 
انتبه لوجودي»› فأنقذي من دوامة الأفكار 
اقترب مني» ضمن بقوة إليه» وقال ضاحكاً: 
کیت اھا این ٣شت‏ لیر" 
وجلس يصف لي کم هو مُتعلق به» ويبه 

وكم يتمنى أن يرزقه الله بطفل مني حت بقدم لي ولطفلنا كل الحب 

) 8 اتشات ایی ملک 

شعزت حينها نجل .شدذيد هن نفسي على ظني السيئ ‏ بزوجي 
وتمنيت حينها أن يرزقني الله بطفل ليستمتع بحنان وحب هذا الأب 
اراقع 
عدنا إلى البيت 
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کل شي ء SIE‏ مسىتقراً حينها 

لکن ما زال مر صديقه يۇرقني 
تقل المكالمات والمقابلات بینهم 
بل ازدادت كثيراً حت أنني صرت أتأفف بوضوح من هذه العلاقة 

صرث أشك في أنه يعرف تفاصيل علاقتنا الحميمة ‏ 
كانت الأفكار تراودن .حت أنني مازحتة متعمدة أكثر من مرة 
قائلة: 
"کان لا بد ان تتزوجه هو بدلاً مني" 
لا أنكر أن شيعا ما ولو بسيطاً من هذه الشكوك كان فعلاً في 
ولكني كنت أمنع نفسي فوراً من التفكير في هذا الأمر 
فزوجي مُكتمل الرجولة 
وعلاقتنا الحميمة مُنتظمة» وجيدة 
اڪ هو 
عرفت بخير حملي» وأخبرت زوجي الذي بدا سعيداً للغاية 
كان دائماً اول أن يوفر علي التعب وامجهود 

كنت حينها أعمل بشكل جزئي» فأخرج ثلاثة أيام ف الأسبوع 

في أحد الأيام شعرث بتعب مُفاجئ» فقررت أن أعود إلى منزلي 
لانرج 
حين وصلت إلى منزلي معت صوت التلفاز 
فتوقعت ان زوجي يعد لي مُفاجأة کعادته 
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وبالفعل كانت المفاجأة 
دجلت إل الغرفةء لأ جده غطالشط على الأريكة ,وصديقه اقرب 
بجانبه 
سانداً رأسة على كتف زوجي يتابعان أحد الأفلام الأمريكية 
شعرت أن جسدي لا يقوى على الوقوف 
فاقتربت من أول كرسي وجلست عليه وعلى وجهي نظرة التعجُّب 
فأنا لا دري ماذا يفعل زوجي مع صديقه في هذا الوقت! 
وم ھی ی ال 
وما سر هذه الجلسة التي له تلت بدا بعلاقة صديقين 
انتفض زوجي من مكانه واقترب مني فزعا» وسألني: 
لما الذي عام الوك رال ا االفرطن )ان كرون ق العمال؟"' 
أخبرته وأنا لا كاد أرى صورتما كاملة أمامي من الصدمة: 
"شعرت بالتعب المفاجيء عو لأستريح قليلگً" 
انتفض صديقه من موضعه» وتمنى لي الصحة والعافية» ثم أسرع 
) مُنصرفا 
مر هذا الموقف» وم نتحدث فيه من جديد 
٠‏ فكلما مررت :من أمام التلفازء أتذكر جلستهما معا والقزع في 
ا ا ي أتذکر نظراته لي حين رايته 
تذكرت سؤاله لي عن سر قدومي إلى المنزل قي غير موعدي 
ll‏ @ اكا الا ۳ الا ي ا 
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ی او ای ی ا کا اھ دد ع 
ا ا 
وكثير من المواقف الأخرى التي كنت أمر عليها سريعاً حينها 
والآآن اأصيحت _ أتساءل عن طبيعتها ‏ وتفسيرها 
فکرت کیرا تح اديت إل فكرة قط تتت الستور 
تمدو الفكرة شريرة بعضن الشيء: 
یکتھا قد خلصی ین عدا اٹ جت 
اسا ان ت RT ERAT REC E‏ 
ر ا عل ی 
طلبت من شقيقتي أن تحضر لي نوعاً من المنوم الذي يعكن أن 
يأ ذه زوجي :ليش اغده غلل اليم وإلراجة 
وبررت ها هذا بأنه يُعاني جن ورف 2غ زاو رة ف 
لبت شقيقتي الطلب» وأحضرت لي دواءَ منوماً 
بالفعل لم أتردد.. 
وضعت المنوم ثي كوب من العصيرء وقدمته له بنفسي 
کان و من الكوب» والقلق يعتصر قلبي» ويزقني 
لکن قررت أن ا بدأته حت أفهم ما إذ' كنت بالفعل غبية» 
آم ني فع ية الظن 
ا ساغتاتب جق صار زوجي ي عام الأحلام 
سرعم ولل مهاکاته وخدت فز اناق کلھا خاک دحلل بعت 
صحة أو خطاً أفكاري 
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م جد أي شيء. . 
قررت أن أمحث ف هاتفه الذي لا يُفارقه. ليلا أو خاراً 
کےا کر که اتا ا جور 
الفراش أتصفح هاتف 
بحثت في رسائله» فلم أجده بُرسل أو يستقبل إلا لصديقه فقط 
شعرت بالصواعق تنهال على رأسي نما رأيت 
فقد كانت الرسائل عبارة عن كلمات الحب والعشق والغزل بين 
E ED )‏ 
رسائل تفوح منها رائحة علاقة جنسية شاذة 
تأ كدت شكوكي حين فتحت آلبوم الصور في الهاتف» وريت صور 
زوجي مع صديقه ق الكثير من الأوضاع التي تبدو لاثنين من 
العشاق وكأغم رجل وامرأة على علاقة 
وبأن كل ضوضاء الكون تحتمع في أذي 
لا أدري ما الحل؟ ماذا أفعل؟! 
تحسست جنيني» تمنيت حينها أن يكون فتاة حت لا يرث الشذوذ 
| عن والده 
فكرت فيما سأقوله للمجتمع وسرت إن طلبت الطلاق 
e‏ سأصارح الجميع بحقيقة شذوذ هذا الرجل..! 


% *% %* 


لا أتذكر كم من الوقت بقيت جالسة هكذا! مصدومة! حائرة! 
أفقت على صوت أقدامه تطأاً الأرض 
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كان يقف إلى جواري» يشاهدن وأنا مسك ماتفه وأنظر إل 
صورته مع صديقه 
اقترب مني وحاول َك جحتضنني» ل رفضت وابتعدت عنه 
کی 4 آلا ا د الملوثتينء الملعونتين 
اعتذر كثيراً وبکی اک ر 
a‏ غات ماد ا اع E‏ أتوقف عن 
ا5 
طلب مني أن أعتبره مريضاًء وأن أساعغه 
لکن الام پالتمبةر لكان مايه إل كارن 
انکسر شيء ما بداخلي.. لا OEE‏ عکن إصلاحه 
وهل يمکن إصلاحه ام 2 
مرت الأيام ونا صامتة 
يحاول أن يسعدي e N‏ يسترضيني لال 
E S۹‏ 
اقترب موعد ولادت ولم أججراً على طلب معرفة نوع اجنين 
E SS‏ 
لکن حقی مني الأخيرة . افق 
فقد وقعت عخاوف» وأنجبت ولداً 
لم أشعر حاهه بأي حب» لم أتعرف إلى معنى الأمومة معه 
هذا الطفل يُذكرن بوالده الشاذ 
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يُذكريي بخيانة والده التي ما تزال مُستمرة حتى يومنا هذا 
كرهتة وكرهت والده وكرهت نفسي التي م تتجراً حت اليوم على 
اق 
ها أنا ذي أحيا في بيت يلؤه الكره قي كل زاوية 
فأحياناً أهجره وأحياناً أعود من أجل نظرة العائلة وهمسات امجتمع 
لا أدري ماذا أفعل غداً؟! 
لک اع ان کک ادا يجيا بطريقته ق عام مُنفصل عن الآخر 
وأن الحخل الوحيد هذه الماأساة أن موت هذااالشاذ القذر 
حتى أتمكن أنا من الحياة 
HAN NEE ESE‏ 
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"لا تحزن با طير› فنحن في خابةك.. 
البقاء فيها للأقوى" 
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في الحادي وا من كانون الثاني لعام 2016 
عند الساعة الثانية بعد منتصف الليل ‏ 
کنت قف حینھا علی أحد شواطی ترکیا 
سارحاً بعيني في هذا الخلاء الواسع 
أفكر فيما يعدَه لي هذا العام من مُفاجآتِ غير سارة 
و أسأل .نفسشي.: 
لا أعرف» إلى مت سَظلٌ تطاردني بسلاحها القاسي 
وتغمرٌ وجهي في مياهها الضحلة مُعلنة اقتراب النهاية 
یا اء لکوت ایی لن کل اکايت به عا انات" 
اتركيني عيش بسلام» أو احملي روحي إلى الرفيق الأعلى.. 
أيتها النجوم الصامتة تي كونِ بملؤه الغموض 
ألم بحن الوقت لتمدي يد العون هذا الضعيف المُتألم؟! 
ألقي لي ججبالك وسأتشبث با حتى ألقى ربي! 
اشتد المطر عليّء وابتلت ملابسي كلها 
لا أقدِرّ على تحتل هذا الصقيع القاتل 
يرتعد جسدي من البرد» وتكاد أسناني تتحطم من الرعشة 
لكن هذا الشعور أهون عل من الذهاب إلى البيت 
بل إنه هون من لقاء أي مخلوق على سطح الأرض 


لقد هجرتني زوجتي» وتركتني في البيت وحيدا 


فتارة تعود... وتارة أخرى تغضب وتجرن 
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أتقلمل من آلام الرأس واضطرابات الأمعاء المستمرة 
داد دقات قلی فاتصبب عرقاً من الخوف والقلق 
لقد وسرت مايزيد عن نصف وزن ۾ بضعة شهور 
"أعلم ذلك جيدً إغا آلام النهاية" 
) ا علامات الوداع والرحيل من هذا 2 الأبله!' 
لکتي لن اخافت اکو اجه 
أعلم ما ساق من عذاب وعقاب ل اقترفتث چ کاو 
لكن الأمر صار خارجاً عن إرادي 
والحوت هو سبيلي للرحمة من هذا العذاب! 


* * 


"أوصيك يا صغيري بان تحافظ على مرا ون وروپ 
فعیوحم تذبح» ولساڪم يطعن دون رحة' 
لكم اشتقت إلى كلمات أبي ووصاياه 
أشتاق إلى خوفه علي واهتمامه بي طيلة الوقت 
| أحتاج اليل ي ن وى حضنك الدافئ 
r‏ إلى حمايتك من أناس فاقدين لعقوييم 
وا و | لصغيرك الضعيف 
5 واثق يا بي نك يي مکانِ أفضل من مکانِ 
كم أتمنى أن ترسل لي أطواق الإغاثة» فتخطف روحي إلى عالمك 
وتترك جسدي على أرضهم للذکری 
رحمك الله یا ا ور مني E‏ 


% %*% *%* 
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منذ اطفراي ارا نأكف ر من الوص لدان . 
م أستوعب حينها أنني فقدته حقاً! 
اعتقدت أن الأمر مرد دُعابة وسيعود لي عما قريب 
تک اة آي وف 4 و ا اش الات ابم 
لقد مر الوقت سريعاً قبل أن يكمل لي رواية "الطير انجروح" 
هذا الطير الذي لم يتركة مخلوق إلا وألحق به الأذى 
فقط لأنه کان وحيداًء ول یکن له أب يحميه 
"لا تحزن يا طير» فنحن في غابة.. البقاء فيها للأقوى" 
من سنواتِ» مرت کدهر کامل 
كنت مُلتزماً بحضور فصولي الدراسية كاملة 
وتلميذاً مجتهدا بالفطرة دون أن يدفعه أحد إلى ذلك 
حلم بان کا رسالة أبي قي الدنياء لعلي ألقاهُ في الآخرة 
لا أزال أتذكر كل لحظة مرت على ذاك الضغير الذكي 
صاحب البشرة البيضاء» والعيون العسلية» والشعر المائل إلى الحمرة 
المخلوطة بدرجات البني 
تکاد ملاعه تنطق فهو آية من آيات الجمال 
| "هيا تعال إلى هناء اجلس کی 
كثيراً ما كنت أسمع هذه العبارة ق فصول المدرسة 
أو ق جه ام غو اه ا را ی 
كنت مطيعاً إلى درجة من السذاجة توحي لك بأنبي "حمق" 
م يكن عقلي الصغير مُدركاً لير هذا الاهتمام المُبالغ فيه 
اجميع يبتسم ي وجهي 


a 
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الكل يجذبني لمقعده 
وأنا غارق ف قار یا5 والغباء 
يبدو أن لليراءة والطيبة آثاراً جانبية أيضاً 
قبإ سخلا طيبتيء وحماقتي وغبائيء آبشتح)استغلال 
فصارت أَلوانْ وجهي الطبيعيةء تُغري غرائرهُم الهمجية 
إذا سالتق الآن من ددهم الخدت 8 E‏ بأصابع 0 a‏ 
الجميع 
جميعهم صعقوي بالأفعال الشنيعة» والنظرات القذرة 
جميعهم نالوا من جسدي ما يكفي لإشباع رغباتيم الحيوانية 
حتى صار الأمر فوق قدرة احتمالي 
شتا أخي» أرجوك تعال وأنقذني من براثن الجنون التي a‏ 
فيها هنا" ) 
ا اتصال الاستغاثة بأخي لكي يتم نقلي إلى مدرسة 
أخرى 
لعلي أجد فيها من العقلاء يهدئ من روعي 
وبالفعل» ذهبت إلى مدرسة أخرى ولكن....! 
کأن شيعا ۾ يحدث! 
كانت المدرسة الجديدة أسواً من سابمَتها 
فقدث اللإحساس بالحياة 
فقدٿ حت ات الطعام والشراب في هذه المرحلة المُتسلطة على 
عمري 
بيست ,ااا 
نعم» أن أختقي من أمام أعينهم» كان هذا هو أقصى. طموحي وأنا 
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قي الخامسة عشرة من عمري 
وماتلتة بذل ككل مقشاع الطفولة الظبيعية» تخل إلا غطالة من 
الكره والاستحقار لأي خلوق عر من أمامي! 
% %* % 
e‏ تعود یا ابي» ا رحيلك قرارا LE‏ 
لقد کان لفقدان بي E ENS‏ 
. وحت هذه اللحظة 
تتولد داخلي رغبات داخلية في الحاجة إلى عطف وحنان مغل 
عطف وحنان ابي 
صازت تلات الرع عات تولف داخلي كفقاعات زیت يخاي على النار 
. اعد الها »> فصرتٹ | عا عن ذاك الأب الان ا معه 
ما فقدته 
بات 2 E‏ الأساتذة في الجامعة ت والداريي 
أستمتع بالبقا المت دم منهم لأطول فترة ممكنة 
کلسا كنت قریا ا فا ا ب 
ا و 
فأقعرب أأكثل» أحتضنه أكثر» وأنتظر أن ثبعت 
أي للحياة من جديد 
بدأ الأمر يتطور تدرججياً ‏ 
ففیرت۔ ا توفت غلی ازیو لایو مشا کل اة اکا 
وأقترب أكثر ممن يفتقدون لحنان أبيهم مثلي 


خا اعلن باصفتخات ۔النر نی وكات هطاك اشرات من بعانزت شن 


تلك المشكلة النفسية المُزمنة 
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تعرفت إلى الكثير منهمء تحدثنا في كل تفاصيل هذه المشكلة» 
وحاولنا إيجاد العلاج المناسب ها.. ولكن دون جدوى! 
م يكن لمذه المشكلة تحديداً واضح 
حى الأطباء كانوا يكتبون لي نصائح فقط ولیس علاجاً 
"افعل هذا ولا تفعل هذا" ٠‏ 
م يدركوا أن ذلك الشعور في الرغبة بالرجال يسيطر ٠‏ 
على کل خلايا جسدي 
فأحياناً أشعر وكأن هناك امرأة تسكن بداخلي» فتميل بطبيعتها إلى 
| أي رجل يقتربٌ منها 
"يا له من شعور مؤلم» لا أستطيع مُقاومته" 
%+ % 4 
في إحدى عرف الحادثات على شبكة الإنترنت وفي عادثة مع من 
يُعانون من پو النفسمية 
التقيت انح ا ا شخص مثقف ومُلتزم بامور الك 
: وعالم ي الكثير من أمور الحياة 
كان متزوجاً من امرأة تكبره بعامين» ولديه طفلان في سن الرضاعة 
أحسست أن هذا الغريب سيكون لي عونا قي أن أتخلص من غنتى 
شعرت بالرغبة في لقائه والتعرف إليه» وبالفعل التقينا ٠‏ 
مرت بضعة ايام نلتقي ونناقش مشاكل الحياة ومشاكلي الشخصية 
حت جاء ذلك اليوم حيث قال لي في طهجة تشوها السخرية: 
ا ل جو ا 
صْعقت أمام ذلك الاعتراف العجيب» كيف له أن يكون شاذاً 
وق الوقت نفسه هو مُتزوج ولديه أطفال! 
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أوضح لي أن هذه المشكلة ليس هما علاقة بالأمور الشخصية 
كالزواج والتعليم والعمل 
أقنعي بكلامه» وصرنا نلتقي كثيراً ونببحث عن علاج لمشكلتنا 
ذهیا الج الكر من الأطباء والمراكز النفسية المتخصصة على أمل ‏ 
أن نجد ضالتنا هناك 
لکن الأمر كان صعب من أن يعا جه طبيب 
بنك ت المشكلة وكأغا تحتاج إلى معجزة لفك شفرهًا! 
وصلنا إلى أقصى مراحل اليأس والإحباط 
أصبحت غير مُهتم بأموري الشخصية 
أتناسى مواعيد هامة كثيرة مع عائلتي 
أتكاسل عن الذهاب إلى العمل 
"اأشعر ا فقدت الرغبة قي إكمال الحياة على هذا النهج!" 
"الزواج هو أفضل علاج لمُشكلتك"! 
هكذا نصحني صديقي بكل ثقة 
ولكونه رجلا متزوجاً» صار يقنعني بتجربته الشخصية الرائعة 
وكيف خفف هذا الزواج من اشتعال رغباته وميوله إلى الرجال 
ولثقتي فيه» ومعرفتي بمدى ثقافته وعلمه 
وثقت بنصيحته» وتزوجت من تلك الجميلة.. فظلمتها معي! 
م أكن أتوقع أن الأمر لن يتوقف عند زواجي جا 
فلم تمر سوى بضعة شهورٍ على زواجي» حت عادت علاقتي 
ويوماً بعد يوم» تخطت علاقنا حدود الصداقة» 
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لتصل إلى الرغبة في الحب 
لتصل الى وجود مشاعر بيني وبینه 
كم أشعر بالاشمغزاز حينما أتذكر ذاك الإحساس» لكنها الحقيقة 
حاولت ق البداية أن أخفي تلك العلاقة عن زوجتي 
آلتقی چا جیه غیاهااعن المنزل 
E‏ جوف الليل بعدما تخد إلى التوم . 
نتواصل بالرسائل والصور حت نلتقي ثانية 
إلى أن جاء اليوم الذي اكتشفت فيه علاقتنا 
حيث عادت في أحد الأيام من عملها في وقت مبكر 
لتجدة في أحضان 
مائلاً على كتفي» وشارداً قي أحد الأفلام على التلفاز “> 
کا کے ا حدوته 
"لفك اكت ح قف آمرنا و افحت ي ارق !"' 
کا ص ديقي من ذلك الموقف» 
وترکني وحيداً آواجه عواقب ما فعلت 
"حبك عزيزټ اثر من حي لنفستي" 
۳ ا ریك ات آفعد ك کم ا قعل ت ای رقبلك' 
لا تتركيني أترنح بين عشوائية العام وجنونه" 
"فالأمر ليس بيدي" | 
بعد آخر عودة ها لم تستطع الانتظار. 
لم تقبل الاستماع إل قبل محاكمتي 


فاص د ا الها 
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سيدتي الت 
إا کی و یی ف کا ا ار تھے ر 0 
بكوك زاف تاا ولا يد نخدي :الد عل حمل من 
الجحدية» 9 كزوجة أن تساعدیه على العلاج من ٠‏ الرغبة 
الملخة. . 

واطمعني» فزوجك لديه الرغبة يي التغيير والعلاج» وهذا وجه 
القوة والطاقة والاستعداد مساعدته والوقوف بجانبه قي مثل هذا المرض 
الخطير الذي يعاني منه.. أعلم اخف اکا ملت 0 ك کی 
ا وج رل ارجات اا اواو یردان تعد 
منهُنٌ ذلك» اعتبريه إذاً مُراهقاً صغيراً تحت رعايتك» وبادري بأولى 
خطوات العلاج السليم لحالته» اصطجبيه لمراكز طبية متخصصة 
وأطباء 2 اهتمي بفحوصاته الطبية وتشخيص حالته الصحية 
والنفسيةء والتزمي بأية عقاقيز ينبغي عليه تناؤها وفقاً لتعليمات 
الأطباء حى يُشفى تماما من هذا الداء الخطيرء ونا غریرن 
ستنهار حياته بأكملها. 

وأوصيك ببعض النصائح لتضعيها بعين الاعتبار وتتوكلي على الله في 
مواجهة تلك المشكلة: 

- 1 - ضعي زوجك نصب عينيك» وتذكري أنه أحبك واختارك 
کون ر شریکة 2 حیاته و ضصدقیای أن ,ذلك رکافی الاك کلاندیه ف 
مشکلته مدی الحياة حت يعيش فرداً طلا ويستمتع بجحياته معك. 
2 - إن هذا النوع من الأمراض غالبا ما ينشاً ويتطور بسبب الابتعاد 
عن الدين وعن ستة الرسول (عليه الصلاة والسلام)» وهنا يأ دورك 
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في تشجيعه على قراءة القرآن والصلاة والالتزام بستة البي وبتعاليم 
الإسلام» فمثل هذه الأمور ستملا فراغ عقله وروحه وستشغل وقتة» 
3 - مشكلة معظم الناس ليست في مواجهة المشكلة ذاتاء 
في استعجال نتيجة مواجهتهاء. والتسرع في الحكم على الأمور.. 
علاج أ ا وقتاً کافیاًء وا رادب راا 
هذا النوع الذي يتام منه زوجك» وكون على ثقة بأن كل مشكلة 
ها أكثر من حل» مهما بلغت من التعقيد والخطورة» فحتماً هناك 
ااه 5 
ات شجغيه لیکوان شخضعا اجغماصاا کت يلتقي دوماً بالمُلتزمین 
من الأقارب والأصدقاءء فالرقابة الذاتية داخل زوجك تحتاج إلى دعم 
وترميم» وهنا يأتي دور البيعة المُحيطة به. 

5 - اعلمي أن كل إنسان فيه السيئ والجميل› ea‏ 
زوجك تلك المشكلة»ء ابحثي أيضاً عن مواطن القوة والمُميزات التي 
هل نسيتِ عطفه وحنانة عليكٍ؟ 
هل تحاهلتِ اهتمامه بك وقیامه بکل حقوقه وواجباته کزوج؟! 
CT O CE N TI‏ 
من فضلك لا تستمري على هذه الوتيرة من التفكير السلبي الذي 
لن تستفيدي منه سوى آلام الضغط المرتفع» والنوم الكثير للهروب 
من مواجهة المشكلة. 

5 افكلسات! الذيح .تعمل اة الوق التفسن لاإنسان»اوشة 
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فمن اللت رور ئن کے یا أخلاقهء ١‏ 2 من 2 با جل 
e‏ الأخلاق. 
وأخيراً عزيزني» توجهنى إلى الله ستعالى “= بالدعاء بانط زوجك 
من هذا الداء ليع معكِ بحياة زوجية مفعمة بالأمل والحب. ٠‏ 


% + +¢ 
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أخي الفاضل المحترم» 
لت ھا ل شا کھت رو اعا لاقو ل لات کلمد نا عه 
a EE.‏ 
نعم يا عزيزي» دوماً هنالك أمل طالما انك قي قيد الحياة. 
حالك اس ن ااسعتت على كافة مجاکلك وأمراضك ومُعاناتك طال 
أن في جوفِك قلباً ينبض. 
فلا تيأس» وقاوم ما بداخلك من شرور r"‏ وقاتل للف اا2 
اللعينة التي شارفت على تدمير علاقتاك بزوجتك الرائعة. 
ومن فضلك الا تتعظر العلاح من أحد بل ابداً جعالجة. نفساكء 
هناك من يُدمنون الكحول والعقاقير الخطيرة» ويتوقفون عن. تناوطها 
بمجرد عزمهم على التغيير.. مشكلتك لا تنحصر فقط في صعوبة 
الإدمات» بل قى خطورغا أيضاء لانت ده السلوكيات ستخسر 
دينك وبيعك» وزوجَتّك. وجيع علاقاتك الاجتماعية. وإن تابعت 
ف هذه اقيق ينهي بك الا سر إلى شخص ججهول اهوية 

ق السطور العاليةء 8 ا يد العون وطوق قبل أن تغرق في بحر 
E EDS SU OES‏ 
ا این س سدقت ایی اا ی مت کے رفک 
صديقاً واحداً اقطع ا به فورأً» وحاول التعرّف على أصدقاء دد 
على شرط: أن يكونوا مُلتزمين بالدين ويتصفون بالأخلاق الرفيعة. 

2 - تقرب من الله أكثر» التزم بالصلاة "فروضاً وسنة"» اقرا القرآن 
بصوتٍ عال حينما تكون مفردك في المنزرلء واقراً أذكار الصباح 
والمساء حت يعصمك الله من الوقوع قي هذه الأخطاء الفاحشة. 
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0 ۳ الحخرية أن تختار الطبيب أو 8 الذي يناسبك» 


£ 


هو الالتزام بالعلاج وال جلسات العلاجية التي E‏ 

ف د مع ا مالا رین جحيوية وعقل و 
لا تنجرف وراء مُغريات الشهوة» وشرور الرغبةء قاوم فأنت رجل 
ولديك القدرة على التحدي والمقاومة. 

5 د اجعلها فاغدة عامة ا وقت الفراغ هو السبب قي 
وقوعنا في معظم الأخطاءء فلا تترك قي وقتك فراغاً دون أن تشغله 
فيما ينفع»› اهدق غلك ۲ اجلس مع زوجتك وتحدث الا 
لا تبق وحيداً ي عزلة دون داج لذلك» حاول أن تكون مُنشغلاً طوال 

9 فحين تتخلص من وقت الفراغ» لن يكون لديك وقت للوقوع 

ف الخطاً ثانية. 

٤‏ - إن الأفكار التي تدور يټ اجات هي صورة من صور الطاقة 
GOR ELESED‏ 
ل ا ك ل ل ا اا 
التفكير السليم بي كافة أمور الحياة. 

وأخيراً يا عزيزي» اعلم أن ما تقوم به ليس محرد مرض أو خطأ عابر» 
وإتعما سلوك خطير ا عاك ل ا جیا وق ودی 
مقر ١١‏ ان ال اكه وح هدا الاير عاماب ول n‏ 
لقيود الرغبة» فبإرادتك وقوتك تستطیع کسر تلك , القيود الک 
فى عاطفتاك وميولك.. لتعود إلى طبيعتلف وفطرتك التي خلقك الله 
عليهاء ولكمل حياتك الزوجية بسعادة ورضا مع زوجتك الطيبة. 
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همسه من القلب.. 


يحض التکلمات تحتضن» و يعض الأحضان 
بعض النظرات تدفئ» وبحض اللمسات تلدغ 
) ا 
بحعض القرب يؤذي» وبحعض البعد يشفي» 
ويعض الصمت ينجي .. 
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الخاتمة 


تبادل الحب يعتير التجسيد الأمغل لمفهوم السعادة ؛ أن جحد لنفيىك 
رکناً فی کیان الآخر لا يسكنه سواك» ولا عجتلئ آل تله موا 
ی و | 

أنجح العلاقات الإنسانية صداقة أو ارتباط مقدس كالزواج تقوم 
على التوازن والراحة النفسية. | 

تلجم ا-ختیاراته. . وعندما له تخیره نایک وبين اور قا نیت لا تطلب 
منه مقاباً..منتهى الأمان أن تكون مع شخص لا يفرض عليك 
شروطاً للبقاء ويقبل بك بكل ما فيك.. شخص لا یغار من حب 
الناس ل ولا من مجاحك.. شخص E CT‏ ف کل اهتماماتك 
واختياراتك وواثق فيك أنك مهما كبرت وارتفعت..ومهما کثرت 
معارفك. . ف و سط الجموع ستسحث عنه. .و مسك يده وتنظر معه 
للحياة بأمان وتبتسم. . ولكن أحياناً يُصاب القلب بسهم قاتل خرج 
ذات مرة من قوس الموت البطيء» قد يكون السهم كلمة جارحة أو 
عبارة ساخرة أو فعلاً خاطعاًء قد يكون خيانة أو صفقة باعك فيها 
من ظننته اشتراك› ستكون ضحية وجع لا يي ولا يميت» ستبکي 
مثل الرضيع› ستصفعك رياح اا لتقت ولن د ks.‏ يوقف 
يعسح من عينيك الدموع» ستدوم فيها زمناً وأنت منهار مُنكفيغ على 
تفیعاف حاف آل ری انور. ) 
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ماذا لو حملت قوسا ورميتهم بسهام تشبههاء ماذا لو أشعلت فيها 
النار وأحرقت قلوهہ؟ هل سيخمد هذا النار التي مدرك ا 
اشر كفن الا ضار لكناف أبفا لى جى ن لظا بل ارد 
الظلام بل الضياء وحده من يفعل! 

أعد سهم الانتقام إلى مكانغاء أطلق سهم حب وتسامح» صدقني 
وحده من يصيب القلب ولا بخطىع. | 
تأكد أنك لست الوحيد الذي تمزقه سكاكين الخيبة والأمء وأنك 
لست اليد الؤي جاس الان ى اف ركن ى الافة اول ان 
يتغاضی عن غدر وآن يبتلع إهانة ويغفر خيانة ويحاول أن يتناسى 
فغالط. فسات الويد التائ اول إن فف كح قب حال لى 
مرة أخرى فترفض نفسه الأبية ذلك وتستمر قي عنادها..» إنه ق 
بلاد أخرى هناك من هو في نفس وضعية جلوسك تتقاذفه نفس 
هنوا حساك اوا خا سیسات .. 

فلو مددت يديك حول الكرة الأرضية لاشتیکت فادیین الأيادي 
الأخرى من كل بقاع البسيطة لتخبرك أنك لست الخائب الوحيد 
ولََّطْت للعام رسالة مفادها أن الغدر والخيانة والجرح ليسوا حكراً 
على فة دون ای أو جنس دون آخر أو مکان بعينه. . و-حدها 
النفوس تلام على ما اقترفت. .ووحدها القلوب قادرة على أن تقابلها 
بالغفران! فالقلب تكفيه لمسة حب ليصادق السرور. . ليغفي للجراح 
أنه الصامد أمام هجمة الهموم» قد يذوب ثلجاً ويتكاثف غيوماًء قد 
يتشكل على هيئة طفل صغير يفرح بعصفور وحلوى..قد يتصبب 
قطرة طاهرة تستلقي على الزهور. .وحدها القسوة تجحعله حزيناً مغموماً. 
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وهذا القلب هو من يُنظر إليه أنه أشد صلابة من الصخور التي 
کان ينحت منها قوم مود بيوتم» وف حقيقة الأمر أنه أوهن من 
بيت العنكبوت إن عرفت من أين تؤكل كتفه» فرغم الانفجار هناك 
هدوء» وأمام الصراإخ يوجد الخجل» وججانب الترفع عن الاعتذار 
تكون المشاعر الجياشة وأمام الكسر تنبعث الغيرة. 
كلمات بين السطور نكتبها وأخرى نحاكيها وأحرف نتجاوز معانيهاء 
فهلا أخذنا من إيقاع عودك الرنان في تلك البراري القاحلة وجاوزنا ‏ 
بها حدود الزمان والمكان ولتعطينا الحياة من عنفواها نقصم بها ظهر 
لیات ای ایل ا تد اا اط بای و 
مملكة أنت أميرهاء وليكن لنا وطن أنت عتكره ولتكن استفنائياً 
وحتكراً لكل الجمال ولتكن عقيدتنا ق رباط يحمينا. ٠‏ 
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ربما أنا. .! 


دخولك لعالمي رما ولدت بداخلك تساؤلات عني» يعني يعتي أنك ستمتش 
عن هويتي» ملاحي» ورا فضول منك وأحيانا حب استطلاع لمعرفة 
أكثر عن الكاتب أو للحصول على شئ مبهم لا يعلمه سوى الله . 
م أهلي. 

اھ بلع ا ال الا ااج ع کا غ و ا29 
بكل بساطة امي سعاد سلالتي تعود لأصل طيب» من منتجات 
شهر سبتمبر (برج العذراء) و لكني لا أؤمن بالأبراج لمدى إمان 
بأن البشر مختلفين وإن ولدوا في نفس اليوم» تقول أمي بأنني ولدت 
في يوم قد سكبت عليها الطبيخ و قي نفس اليوم بعد خروجها من 
تشخ رقم ساوت کر کا و ی ولک جع کات لدت 
بابعسنامة کانق أغري الطبيبة وأسأهما أن جحعلني ا ستمتع أكثر 
بالدفء بٿ رحم آمي» 3 أطالبها بالمحزيد من الوقت قبل أن أواجه 
الدنيا و ما أدراك ما الدنيا لتعلن قي نفس اليوم بأ المتوجه لأن أكون 
أخر العنقود. 

م أكتب هنا سيرتي الذاتية ة كما يفعل العديد إلا لإوضح للبعض 
معام ملاحي وما وظيفتي بدأت بابنة والأخت الصغرى فطالبة ثم 
مهندسة تخصصت هندسة الطيران قي المحملكة المتحدة» حاصلة على 
ماجستير في هندسة علوم الطيران من جامعة كوفنتري البريطانية 
واليوم طالبة دكتوراة» أعلم ستفكر أيها القارئ بأني أحب العلم 
والتعلم ولكن ليس فقط حب بل عشق» توجت وكرمت في العديد 
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كأول مهندسة طائرات إماراتية ومهندسة الإيجابية كما كرمت من 
ا لادی أکیر ا لیران ي 4 الإمارات ولکن 
قرب اللات ا هي ابنتي الخثيدة وأخق اا وزوجتي ا 
وأجملهم عندما توجني بني يماما س ا عن تار خي فالا يهمني 
التاريخ أحياناء ولا يهمني أن تعرفني العيون قي عالمي فلست ماهرة 
و لا إعلامية ولست بشاعرة ولا ناجحة أو فاشلة لكنني أنشى طفلة 
أحياناً و امراة أحياناً وعقل رجل أحياناً أخرى» أؤمن بأن الحب 
موجود' قي کل مکان وٹ کل زمان.۔ 

يا قارئي إن وجدت جواباً لتساؤلاتك فهنيعاً لك وإن لم جحد فاسألني 


للتواصل أو لطلب الاستشارات: 
سعاد سلطان الشامسي 
RT‏ 
- اللإمارات العربية N‏ 
suaadalshamsi 0‏ 


et S. alshamsi@gmail ٥01٩ اميلي‎ 
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بعض الكلمات تحتضن 

وبعض الأحضان تخنق ر . 

کک ات فک 

وبعض اللمسات تلدغ البدن 

بعض القرب يؤذي  ٠‏ | 
وبعض البعد يشفي 

وبعض الصمت ينجي ) 
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